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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan  hasil penelitian dan pembahasan yang tertera pada 

bab sebelumnya dapat disimpilkan bahwa proses pembelajaran tari 

tradisional Sa’a Nagekeo pada mahasiswa semester 1 minat tari program 

studi pendidikan sendratasik ditempuh melalui tiga tahap, yakni tahap 

awal, tahap inti, dan tahap akhir. Tahap awal: pada tahap awal diawali 

dengan proses perekrutan mahasiswa minat tari, penentuan jadwal latihan 

tari, menjelaskan tentang sejarah tarian Sa’a, dan unsure-unsur tarian Sa’a. 

Tahap inti: pada tahap ini peneliti mulai memperkenalkan ragam-ragam 

tari Sa’a dari ragam satu hingga ragam terakhir. Pada tahap ini juga 

peneliti melakukan proses latihan mengulang bagi mahasiswa yang masih 

sulit mempragakan ragam tari Sa’a secara terus menerus. Tahap akhir: 

pada tahap ini mahasiswa mementaskan tari Sa’a yang sudah dilatih  

dengan memakai busana adat Nagekeo. Dan hasil pementasan pada tahap 

akhir direkam dalam bentuk video. 

Dari hasil penelitian  menunjukan bahawa upaya pembelajaran tari 

tradisional Sa’a Nagekeo pada mahasiswa semester 1 minat lebih efektif 

dengan menggunakan metode dril, karena metode ini lebih menekankan  

pada latihan berulang. Metode ini sangat membantu bagi mahasiswa yang 

lambat menangkap apa yg dipraktekan oleh peneliti, karena dengan latihan 
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menggulang secara terus-menerus dapat mengasah kecekatan dan 

kepekaan mahasiswa dalam pembelajaran tari tradisional Sa’a. 

  

B. SARAN 

Setelah melalui berbagai tahapan proses dalam penelitian ini, maka 

penulis memiliki beberapa saran yang kiranya dapat membangun yaitu: 

 

1. Bagi Universitas Katolik Widya Mandira Kupang, sebagai lembaga yang 

menjunjung tinggi nilai akademik, kiranya dapat memberikan penunjang 

yang layak dan memadai bagi mahasiswa demi tercapainya keberhasilan 

akademik. Oleh karena itu diharapkan agar Universitas dapat 

memfasilitasi penyediaan sarana dan prasarana penunjang dalam 

mendukung proses pembelajaran tarian daerah kreasi baru. 

2. Bagi Mahasiswa Minat Tari Program Studi Sendratasik Unwira Kupang, 

sebagai calon–calon tenaga pengajar seni, kiranya semakin mengasah 

keterampilan di bidang seni khususnya tari dan para anggota minat tari 

hendaknya bekerja sama, rela berkorban dan memulai proses latihan 

pada waktunya. 

3. Bagi masyarakat umum, kiranya dapat mempertahankan seni tradisi 

yang ada, dan terus mewariskannya ke generasi berikutnya dengan cara 

melestarikan dan mengembangkannya.  
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