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ABSTRAK  

Oleh  :  Yohanita Antoneta Subanina Niron 

 

Cheerleaders adalah perpaduan gerakan dinamis senam, tari, akrobatik, dan 

sorak-sorai untuk memberi semangat tim olahraga yang sedang bertanding. Selain 

dalam olahraga, Cheerleaders juga ditampilkan bersamaan dengan drum band ketika 

pawai ataupun kegiatan lainnya, dimana Cheerleaders merupakan salah satu factor 

pendukung dalam drum band. Fungsi utama dari Cheerleaders yaitu membuat 

fisualisasi berdasarkan bunyi. Mereka yang tergabung dalam anggota Cheerleaders 

disebut cheers. Para cheers dalam permainan drum band selalu menarikan sesuai 

irama musik dan  banyaknya lagu yang dimainkan. Melihat kennyataan ini, peneliti 

mengambil judul memperkenalkan gerak tari kreasi bagi Cheerleaders kelompok 

drum band SMPK St. Yoseph naikoten kupang diiringi irama mars lagu   “ bangun 

pemudi pemuda ” meggunakan metode meniru dan metode drill. 

Dalam penulisan ini, peneliti membatasi pokok permasalahan yang diteliti 

dan dibahas yaitu bagaimana proses memperkenalkan gerak tari kreasi bagi anggota 

Cheerleaders kelompok drum band SMPK St. Yoseph naikoten kupang. Adapun 

tujuan dalam penulisan ini yaitu agar dapat mengukur efektifitas metode meniru dan 

metode drill dalam memperkenalkan gerak tari kreasi bagi Cheerleaders. Penelitian 

ini bersifat kualitatif dengan metode penelitian tindakan lapangan. Proses latihan 

yang dilakukan melalui beberapa tahap, dimana dimulai dari perekrutan siswi minat 

tari yang didapat sebanyak 15 orang, kemudian dilanjutkan dengan tahap awal yaitu 

pengenalan tentang metode meniru dan metode drill dan konsep dalam penampilan 

Cheerleaders. Tahap inti yaitu peneliti melaksanakan tahap latihan ragam gerak tari 

kreasi bagi anggota Cheerleaders. Tahap akhir yaitu tahap dimana anggota 

Cheerleaders melakukan presentasi hasil akhir.  

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa selama penelitian berlangsung 

didapatkan pengeluhan dari beberapa anggota, ada anggota yang mudah menghafal 

dan ada anggota lain yang sulit menghafal gerakan tetapi semuannya dapat diatasi 

dengan baik oleh peneliti.  

Semua tahap dilakukan dengan cara meniru dan dilakukan dengan cara 

berulang-ulang sampai anggota Cheerleaders dapat memahami dan menghafal gerak 

dengan baik. Hasil analisis data menunjukan bahwa anggota Cheerleaders mampu 

menguasai dan mampu melakukan gerakan-gerakan yang sudah dilatih dengan baik. 

  

Kata Kunci : Cheerleaders, tari kreasi, metode meniru dan metode drill 
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