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KAJIAN KARAKTERISTIK MINYAK BIJI ALPUKAT (Persea americana) 

ASAL SOE KABUPATEN TIMOR TENGAH SELATAN 

 SEBAGAI BAHAN BAKAR ALTERNATIF  

       Oleh 
Benjamin Sanches 

NIM : 721 15 015 

Abstrak; Telah dilakukan penelitian tentang Kajian Karakteristik Minyak Biji 

Alpukat (Persea americana) asal Soe Kabupaten Timor Tegah Selatan sebagai 

Bahan Bakar Alternatif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui rendemen yang 

dihasilkan, karakteristik dan kelayakan minyak biji alpukat asal Soe Kabupaten 

Timor Tegah Selatan sebagai sumber bahan bakar alternatif. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah ekstraksi berlanjut atau Soxhletasi. 

Ekstraksi dilakukan terhadap 200 gram bubuk sampel biji Alpukat dengan 

menggunakan pelarut n-heksan. Ekstrak minyak yang diperoleh dimurnikan 

melalui proses degguming dan netralisasi untuk memisahkan asam lemak dan 

fosfida atau zat pengotor lainnya. Pengujian yang dilakukan dalam penelitian ini 

berupa kadar minyak, sifat fisik dan kimia minyak biji alpukat. Hasil yang 

diperoleh yakni kadar minyak sebesar 10,20%, sifat fisik minyak murni berwarna 

orange jernih dan kadar air sebesar 0,04%. Sifat kimia berupa: asam lemak bebas 

yang diperoleh sebesar 0,004 – 0,007%, dan bilangan asam sebesar 3,3996 mg 

KOH/g minyak. Minyak biji Alpukat murni asal Soe Kabupaten Timor Tengah 

Selatan dapat dijadikan sebagai bahan bakar alternatif. 

 

Kata Kunci: Biji Alpukat (Persea americana), Minyak Alpukat, bahan bakar 

alternatif. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

STUDY CHARACTERISTICS OF AVOCADO SEED OIL (Persea 

americana) FROM SOE, TIMUR TENGAH SELATAN REGENCY AS AN 

ALTERNATIVE FUEL 

 
By 

Benjamin Sanches 

NIM : 721 15 015 

 

Abstract; Research on the Characteristics of Avocado Seed Oil (Persea 

americana) from Soe, East Tegah Selatan District has been conducted as an 

Alternative Fuel. This study aims to determine the yield, yield and characteristics 

of avocado seed oil from Soe, East Tegah Selatan District as an alternative fuel 

source. The method used in this research is continuous extraction or Soxhletation. 

Extraction was carried out on 200 grams of avocado seed sample powder using n-

hexane solvent. The extracted oil is purified through a degguming and 

neutralization process to separate fatty acids and phosphides or other impurities. 

Tests conducted in this study in the form of oil content, physical and chemical 

properties of avocado seed oil. The results obtained are 10.20% oil content, 

physical properties of pure orange clear oil and 0.04% water content. Chemical 

properties such as: free fatty acids obtained in the amount of 0.004 - 0.007%, and 

the acid number of 3.3996 mg KOH / g of oil. Pure avocado seed oil from Soe, 

South East Central District can be used as an alternative ingredient. 

 
 

Keywords: Avocado Seed (Persea americana), Avocado Oil, alternative fuels. 
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