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KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Kuasa atas segenap

perlindungan, bimbingan, penyertaan dan kasihNya sehingga penulisan skripsi ini

dapat terselesaikan.

Pendidikan adalah salah satu bentuk perwujudan kebudayaan manusia yang

dinamis dan sarat perkembangan. Oleh karena itu, perubahan atau perkembangan

pendidikan adalah hal yang memang seharusnya terjadi sejalan dengan perubahan

budaya kehidupan. Perubahan dalam arti perbaikan pendidikan pada semua tingkat

perlu terus-menerus dilakukan sebagai antisipasi kepentingan masa depan.

Pendidikan yang mampu mendukung pembangunan di masa mendatang adalah

pendidikan yang mampu mengembangkan potensi peserta didik, sehingga yang

bersangkutan mampu menghadapi dan memecahkan problema kehidupan yang

dihadapinya.

Guru pada hakikatnya merupakan tenaga kependidikan yang memikul berat

tanggung jawab kemanusiaan, khususnya berkaitan dengan proses pendidikan

generasi penerus bangsa menuju gerbang pencerahan dalam melepaskan diri dari

belenggu kebodohan. Betapa berat tugas dan kewajiban yang harus diemban oleh

guru sehingga menuntut profesionalitas tinggi dalam proses pembelajaran. Dalam

usaha mencerdaskan kehidupan bangsa dan mengembangkan potensi peserta didik,

seorang guru dituntut memiliki kemampuan dan keterampilan yang memadai agar
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dapat menghasilkan lulusan yang bermutu. Guru diharapkan memiliki pengetahuan

tentang metode dan pendekatan pembelajaran, menguasainya, terampil dalam

memilih dan menggunakan metode dan pendekatan pembelajaran yang sesuai dengan

materi agar peserta didik dapat memahaminya. Dengan profesionalnya, guru dituntut

untuk dapat mewujudkan langkah-langkah pembelajaran inovatif, progresif, dan

kreatif, sehingga proses pembelajaran dapat bermakana dan bermutu.

Skripsi ini berisikan tentang salah satu cara yang dapat dilakukan guru untuk

dapat meningkatkan peran aktif peserta didik dalam pembelajaran. Yaitu guru dapat

memilih dan menentukan model, pendekatan dan metode yang disesuaikan dengan

kemampuan, keadaan peserta didik serta keadaan sarana dan prasarana sebagai

penunjang proses pembelajaran. Salah satu pendekatan pembelajaran yang dapat di

tempuh oleh guru dalam proses pembelajaran adalah pendekatan keterampilan proses.

Penerapan pendekatan keterampilan proses ini akan membuat peserta didik lebih aktif

dalam proses pembelajaran dan memiliki kesempatan melakukan penyelidikan agar

mereka mampu menemukan sendiri apa yang dipelajarinya sehingga kemauan,

motivasi serta hasil belajarnya akan lebih baik.

Pembelajaran dengan menggunakan pendekatan keterampilan proses dalam

penelitian ini diterapkan pada meteri pokok usaha dan energi. Materi tentang usaha

dan energi banyak membutuhkan keaktifan dalam pembelajaran karena dilengkapi

dengan eksperimen yang menghendaki proses pembelajaran tersebut lebih terarah

agar peserta didik dapat terlibat secara maksimal untuk menemukan dan

membuktikan suatu konsep secara sistematis melalui beberapa proses keterampilan.
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Permasalahan pokok dalam penelitian ini adalah “Bagaimanakah Hasil

Penerapan Pendekatan Keterampilan Proses Materi Pokok Usaha dan Energi Pada

Peserta Didik Kelas VIII F Semester Ganjil SMP Negeri 16 Kupang Tahun Ajaran

2013/2014? ”

Tujuan yang hendak dicapai dalam penelitian ini adalah: “Mendeskripsikan

Hasil Penerapan Pendekatan Keterampilan Proses Materi Pokok Usaha dan Energi

Pada Peserta Didik Kelas VIII F Semester Ganjil SMP Negeri 16 Kupang Tahun

Ajaran 2013/2014.”

Dalam penulisan skripsi ini, begitu banyak halangan dan rintangan yang

dihadapi. Namun berkat dukungan dan bantuan baik moril maupun materi dari

berbagai pihak akhirnya penulisan skripsi dengan judul “Penerapan Pendekatan

Keterampilan Proses Materi Pokok Usaha Dan Energi Pada Peserta Didik Kelas

VIII F Semester Ganjil SMP Negeri 16 Kupang Tahun Ajaran 2013/2014” dapat

terselesaikan. Oleh karena itu, pada kesempatan ini tak lupa disampaikan ucapan

terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu dalam penyelesaian skripsi

ini, teristimewa kepada:

1. Drs. Alfons Bunga Naen, M.Pd, selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu

Pendidikan Universitas Katolik Widya Mandira Kupang, sekaligus Dosen pada

Program Studi Pendidikan Fisika, dan pembimbing II yang telah membimbing

dan mengarahkan dalam penyelesaian skripsi ini.
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2. Drs. Frans Keraf, M.Pd, selaku Ketua Program Studi Pendidikan Fisika,

sekaligus Penasehat Akademik dan pembimbing I yang telah memberikan

petunjuk, dan bimbingan sampai penyelesaian skripsi ini.

3. Drs. Petrus Ola Begu, M.PdSi, selaku Dosen pada Program Studi Pendidikan

Fisika, yang telah membimbing dan mengarahkan dalam penyelesaian skripsi ini.

4. Maria Ursula Mukin, S.Pd, selaku Dosen pada Program Studi Pendidikan Fisika

yang telah membimbing dalam menyelesaikan skripsi ini.

5. Martha Dudeng Manuk, selaku Laboran pada Laboratorium Program Studi

Pendidikan Fisika yang telah membantu dan membimbing dalam menyelesaikan
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Fisika yang membantu segala urusan administrasi.
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ABSTRAK
PENERAPAN PENDEKATAN KETERAMPILAN PROSES MATERI POKOK USAHA DAN

ENERGI PADA PESERTA DIDIK  KELAS VIII F SEMESTER GANJIL
SMP NEGERI 16  KUPANG TAHUN AJARAN 2013 /2014

Oleh: Maria Evangelina Seda, Drs. Frans Keraf, M.Pd, Drs. Alfons Bunga Naen, M.Pd

Pendekatan Keterampilan Proses adalah proses pembelajaran yang dirancang sedemikian rupa sehingga
peserta didik dapat menemukan fakta-fakta, konsep-konsep, dan teori-teori dengan keterampilan proses dan sikap
ilmiah.

Masalah utama dalam penelitian ini adalah Bagaimanakah hasil penerapan pendekatan keterampilan proses
materi pokok usaha dan energi pada peserta didik kelas VIII F semester ganjil SMP  Negeri 16 Kupang tahun
ajaran 2013/2014? Secara spesifik, masalah dalam penelitian ini adalah:  1) Bagaimana kemampuan guru dalam
mengelola kegiatan pembelajaran dengan menerapkan pendekatan keterampilan proses materi pokok usaha dan
energi? 2) Bagaimana ketuntasan Indikator Hasil Belajar (produk, proses, afektif dan psikomotor) dalam
pembelajaran dengan menerapkan pendekatan keterampilan proses materi pokok usaha dan energi? 3) Bagaimana
hasil belajar peserta didik (produk, proses, afektif dan psikomotor) dalam pembelajaran dengan menerapkan
pendekatan keterampilan proses materi pokok usaha dan energi? 4) Bagaimana respon peserta didik terhadap
proses pembelajaran dengan menerapkan pendekatan keterampilan proses materi pokok usaha dan energi?

Tujuan utama dalam penelitian ini adalah Mendeskripsikan hasil penerapan pendekatan keterampilan
proses materi pokok usaha dan energi pada peserta didik kelas VIII F semester ganjil SMP  Negeri 16 Kupang
tahun ajaran 2013/2014. Secara spesifik, tujuan penelitian ini adalah: 1) Mendeskripsikan kemampuan guru dalam
mengelola kegiatan pembelajaran dengan menerapkan pendekatan keterampilan proses materi pokok usaha dan
energi. 2) Mendeskripsikan ketuntasan Indikator Hasil Belajar (IHB) dalam pembelajaran dengan menerapkan
pendekatan keterampilan proses materi pokok usaha dan energi. 3) Mendeskripsikan hasil belajar peserta didik
dalam pembelajaran fisika dengan menerapkan pendekatan keterampilan proses materi pokok usaha dan energi. 4)
Mendeskripsikan respon peserta didik terhadap proses pembelajaran fisika dengan menerapkan pendekatan
keterampilan proses materi pokok usaha dan energi.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Subyek dalam penelitian ini adalah guru dan peserta didk kelas VIII
F SMP Negeri 16 Kupang tahun ajaran 2013/2014 yang berjumlah 27 orang. Teknik yang digunakan dalam
pengumpulan data yaitu observasi, tes dan angket. Perangkat pembelajaran yang digunakan dalam penelitian ini
adalah Bahan Ajar Peserta Didik, Silabus, Rencana Pelaksanaan Pembelajaran, Lembar Kerja Peserta Didik,
Lembar Diskusi Peserta Didik dan Kisi-kisi Tes Hasil Belajar. Sedangkan Instrumen yang digunakan dalam
penelitian ini adalah Lembar Pengamatan Pengelolaan Pembelajaran pendekatan keterampilan proses, Tes Hasil
Belajar (produk, proses, afektif dan psikomotor), Lembar Penilaian Aspek (afektif dan psikomotor) dan Lembar
Isian Respon Peserta Didik. Teknik analisis data penelitian ini adalah analisis deskriptif (menghitung skor rata-
rata, proporsi dan presentase).

Bertolak dari hasil analisis deskriptif diperoleh bahwa kemampuan guru dalam mengelola pembelajaran
dengan menerapkan pendekatan keterampilan proses yang meliputi perencanaan pembelajaran, pelaksanaan
pembelajaran dan evaluasi pembelajaran adalah termasuk dalam kategori baik. Indikator hasil belajar (produk,
proses, afektif dan psikomotor) yang disiapkan sebagian besar tuntas. Hasil  belajar peserta didik (produk, proses,
afektif dan psikomotor) secara keseluruhan tuntas. Sedangkan respon peserta didik terhadap proses pembelajaran
dengan menerapkan pendekatan keterampilan proses berada dalam kategori sangat baik. Berdasarkan uraian di
atas, dikemukakan bahwa penerapan pendekatan keterampilan proses materi pokok usaha dan energi diterapkan
dengan baik pada peserta didik kelas VIII F SMP Negeri 16 Kupang tahun ajaran 2013/2014.
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ABSTRACT
SKILL APPROACHING IMPLEMENT PROCESSES EFFORT AND ENERGY SUBJECT

MATERIAL ON GRADE VIII F STUDENTS PECULIAR SEMESTER
OF JUNIOR HIGH SCHOOL 16 KUPANG 2013/2014

By: Maria Evangelina Seda,  Drs. Frans Keraf, M. Pd,  Drs. Alfons Bunga Naen, M. Pd

Skill approaching Processes is a learning process that is designed in such a way for students to find out the
facts, concepts, and theories with skill processes and scientific attitude.

The main problem in this observation is how usufruct skill approaching implement process effort and
energy subject material on students of grade VIII f of Junior High School 16 peculiar semester on school year
2013 / 2014 ? Specifically, problem of this observation is:  1) how is the teachers’ ability in bring off learning
activity by applying skill approaching processes effort and energy subject material? 2) How is the Indicator
thoroughness Usufruct of Study (product, process, affective and psychomotor) in learning by applying skill
approaching processes effort and energy subject material? 3) What is the usufruct of students (product, process,
affective and psychomotor) in learning by applying skill approaching processes effort and energy subject
material? 4) How does the respond of students to the process learning by applying skill approaching process effort
subject materials and energy?

The aim of this observation it is describe the usufructs skill approaching implement process effort and
energy subject material on students grade VIII f of Junior High School 16 peculiar semester on school year 2013 /
2014. Specifically, the goal of this research is: 1) to describe how does the teacher’s ability in bring off learning
activity by applying skill approaching processes of the effort and energy subject material. 2) To describe the
Indicator thoroughness usufruct to Study (IHB) in learning by applying skill approaching processes of effort and
energy subject material. 3) To describe the students’ results that have been taught in physics learning process by
applying skill approaching processes of effort and energy subject material. 4) To describe what is the student’s
response of physics learning process by applying skill approaching process effort and energy subject materials.

This is a descriptive observation. The subject in this observation covers the teacher and the students of
grade VIII f of Junior High School 16 2013 / 2014 ones total 27 person. Technically, the data is collected by using
observation method, essay and questionnaire. Learning peripheral that is utilized in this research is Material Teach
educative Participant, Syllabus, Learning Performing plan, Participant job sheet is taught, Participant discussion
sheet is taught and Grille Essays to usufruct Studying. Meanwhile the instrument that is utilized in this research is
Management Observing Sheet skill approaching Learning process, Essay Learned Result (product, process,
affective and psychomotor), Aspect Estimation sheet (process, process, affective and psychomotor) and Stuffing
Sheet Responds educative Participant. Analysis’s tech this research data is analysis descriptive (accounting score
average, proportion and percentage).

Based on this  analysis’s result descriptive acquired that ability learns in bring off learning by applying
skill approaching processes that cover learning planning, learning performing and learning evaluation is included
in good. Learned yielding indicator (product, process, affective and psychomotor) one that is made ready
complete. Participants learned result be taught (product, process, affective and psychomotor) wholly complete.
Meanwhile participant response is taught to process learning by applying skill approaching processes to lie deep
pretty good category. Based on above description, stated that skill approaching implement process with every
consideration been applied and gets to increase IPA'S studying result (physics) efforts subject material and energy
on classes educative participant VIII f SMP Country 16 school year mussel 2013 / 2014.


