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ABSTRAK 

PENGARUH PENDEKATAN METAKOGNITIF TERHADAP PRESTASI 

BELAJAR MATEMATIKA PESERTA DIDIK  SMP KELAS VII 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pelaksanaan pendekatan 

metakognitif, dan untuk mengetahui prestasi belajar matematika siswa serta untuk 

mengetahui apakah ada pengaruh pendekatan metakognitif terhadap prestasi 

belajar matematika siswa pada pokok bahasan Aritmatika Sosial di kelas VII 

SMPK St. Yoseph Kupang tahun ajaran 2017/2018.  

Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan desain one 

group pretest-posttest design. Sampel dalam penelitian ini yaitu siswa kelas VII 

SMPK St. YosephKupang yang berjumlah 30 siswa.  Instrumen penelitian 

meliputi tes prestasi belajar dan lembar observasi. 

Data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu data nilai pretest dan posttestdari 

kelas eksperimen dengan pendekatan metakognitif. Data yang diperoleh akan 

dianalisis menggunakan program SPSS versi 22.0. Analisis yang digunakan, yaitu 

uji normalitas dengan menggunakan uji one sample Kolmogorov-Smirnov dan 

pengujian hipotesis menggunakan paired sample test, setelah data dianalisis 

diperoleh nilai Sig.(2-tailed) = 0,000 < 0,05 dan 

.  

Hasil penelitian menunjukkan: (1) Pelaksanaan pendekatan metakognitifdi kelas 

VII SMPK St. Yosephtergolong baik; (2) Prestasi belajar matematika siswa 

setelah mengikuti pembelajaran dengan menggunakan pendekatan 

metakognitiftercapai dengan baik; (3) Ada pengaruh yang signifikan pendekatan 

metakognitifterhadap prestasi belajar matematika siswa pada pokok bahasan 

Aritmatika Sosial di kelas VII SMPK St. YosephKupang tahun ajaran 2017/2018. 

Oleh karena itu, penulis menyarankan bagi para guru agar menggunakan 

pendekatan metakognitifpada pembelajaran di kelas sesuai dengan materi yang 

akan diajarkan. 

 

 

 

 

 

 



 

 ix  
 

 

ABSTRACT 

THE EFFECT APPROACH METAKOGNITIF  ON ACHIEVEMENT 

MATHEMATICS LEARNING OF SMPSTUDENTS CLASS VII 

 

This research aims to knowing implementation of learning with approach 

metakognitif,and to knowing students achievement mathematics learning and to 

knowing whether there is effect approach metakognitifon achievement 

mathematics learning students for topic discussion social aritmatica in class VII 

SMPK St. Yoseph KupangCity academic year 2017/2018. 

This research was a descriptif kuantitatif study with the one group pretest-posttest 

design. The sample in this research is students class VII SMPK St. Yoseph 

Kupangwhich the numbered of students are 30 people. The instrument used 

including an achievement test and observation shit.  

Data used in this research are pretest and posttest value data from experiment 

class withapproach metakognitif. The data obtained will analysed using SPSS 

program 22.0 version. The test was analysed by normality test with using one 

sample Kolmogorov-Smirnov and hypothesis testing using paired sample test, 

after the data were analysed obtained value Sig.(2-tailed) = 0,000 < 0,05 and 

. 

The result of this research are: (1) implementation of learning withapproach 

metakognitifin class VII SMPK St. Yosephhave good category; (2) students 

achievement mathematics learning after with approach metakognitifhave good 

categories; (3) that there significant approach metakognitifonachievement  

mathematics learning student for topic discussion social aritmaticain class VII 

SMPK St. Yoseph Kupang City academic year 2017/2018. 

Therefore, the authors suggest for teachers to used theapproach metakognitifwas 

in the class according to the teaching material.  
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