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dan tuntunan-Nya, penulisan skripsi dengan judul “Penerapan Pendekatan
Keterampilan Proses Materi Pokok Kalor Pada Peserta Didik Kelas X Semester
Genap SMA Swasta Terakreditasi PGRI Kota Kupang Tahun Ajaran
2015/2016” dapat diselesaikan tepat pada waktunya.

Pendidikan merupakan suatu interaksi antara guru dengan peserta didik untuk
mencapai tujuan pendidikan, dimana untuk membentuk manusia yang bukan hanya
dapat menyesuaikan diri hidup di dalam masyarakatnya, melainkan mampu
menyumbang bagi penyempurnaan masyarakat itu sendiri.

Permasalahan pendidikan yang dihadapi sekarang adalah masih rendahnya
kualitas pendidikan. Rendahnya kualitas pendidikan ini dipengaruhi oleh sejumlah
faktor, antara lain: kinerja guru yang belum optimal dalam mengelola pembelajaran,
manajemen sekolah itu sendiri, kurang berminatnya peserta didik terhadap materi
pembelajaran, dan kurangnya penggunaan sarana dan prasarana dalam proses kerja
ilmiah. Persoalan kinerja guru ini terjadi karena cenderungnya penggunaaan metode
ceramah dalam proses pembelajaran. Untuk memperkecil persoalan ini, pendekatan
keterampilan proses merupakan salah satu solusinya. Proses pembelajaran dengan
menggunakan pendekatan keterampilan proses mampu menumbuhkan kreatifitas

peserta didik.
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ilmuwan pada diri siswa. Pendekatan ini pun sesuai dengan kurikulum yang berlaku
di SMA Swasta Terakreditasi PGRI Kota Kupang yakni Kurikulum Tingkat Satuan
Pendidikan, dimana dalam Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP), kegiatan
pembelajaran dirancang berdasarkan prinsip-prinsip khas edukatif, yaitu kegiatan
yang berfokus pada kegiatan aktif peserta didik dalam membangun makna dan
pemahaman.
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ABSTRAK
PENERAPAN PENDEKATAN KETERAMPILAN PROSES MATERI POKOK KALOR PESERTA
DIDIK KELAS X SEMESTER GENAP SMA SWASTA TERAKREDITASI PGRI KOTA KUPANG
TAHUN PELAJARAN 2015/2016
|

Oleh: Gabriela F. A. Tuto, Drs. Petrus Ola Begu, M.Pd, Si, Claudia M. M. Maing, S.Pd, M.Pfis

Pendekatan keterampilan proses merupakan pendekatan yang dapat mengidealkan pembelajaran di
sekolah. Pendekatan Keterampilan Proses (PKP) bukanlah tindakan instruksional yang berada diluar kemampuan
peserta didik, justru PKP dimaksudkan untuk mengembangkan kemampuan-kemampuan yang dimiliki oleh
peserta didik. Pendekatan Keterampilan Proses (PKP) dapat dikatakan sebagai lahan penemuan dan
pengembangan fakta, konsep dan ilmu pengetahuan yang dikembangkan oleh peserta didik itu sendiri untuk
menunjang keterampilan proses pada diri peserta didik yang pada akhirnya akan mengembangkan sikap dan nilai
ilmuwan pada diri peserta didik.

Masalah yang diangkat dalam penelitian ini adalah (1) Bagaimana kemampuan guru dalam mengelola
kegiatan pembelajaran Fisika dengan menerapkan pendekatan keterampilan proses materi pokok kalor pada
peserta didik kelas X SMA Swasta Terakreditasi PGRI Kota Kupang tahun ajaran 2015/ 2016? (2) Bagaimana
ketuntasan indikator hasil belajar peserta didik dengan menerapkan pendekatan keterampilan proses materi pokok
kalor pada peserta didik kelas X SMA Swasta Terakreditasi PGRI Kota Kupang tahun ajaran 2015/ 2016? (3)
Bagaimana ketuntasan hasil belajar peserta didik dengan menerapkan pendekatan keterampilan proses materi
pokok kalor pada peserta didik kelas X SMA Swasta Terakreditasi PGRI Kota Kupang tahun ajaran 2015/ 2016?
(4) Bagaimana respon peserta didik terhadap proses pembelajaran dengan menerapkan pendekatan keterampilan
proses materi pokok kalor pada peserta didik kelas X SMA Swasta Terakreditasi PGRI Kota Kupang tahun ajaran
2015/ 20167

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian yang ingin dicapai adalah untuk
mengetahui (1) Kemampuan guru dalam mengelola kegiatan pembelajaran Fisika dengan menerapkan pendekatan
keterampilan proses materi pokok kalor pada peserta didik kelas X SMA Swasta Terakreditasi PGRI Kota Kupang
tahun ajaran 2015/ 2016. (2) Ketuntasan indikator hasil belajar peserta didik dengan menerapkan pendekatan
keterampilan proses materi pokok kalor pada peserta didik kelas X SMA Swasta Terakreditasi PGRI Kota Kupang
tahun ajaran 2015/ 2016. (3) Ketuntasan hasil belajar peserta didik dengan menerapkan keterampilan proses
materi pokok kalor pada peserta didik kelas X SMA Swasta Terakreditasi PGRI Kota Kupang tahun ajaran 2015/
2016. (4) Respon peserta didik terhadap proses pembelajaran dengan menerapkan pendekatan keterampilan proses
materi pokok kalor pada peserta didik kelas X SMA Swasta Terakreditasi PGRI Kota Kupang tahun ajaran 2015/
2016.

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif, dimana penelitian ini dilakukan untuk mendeskripsikan atau
menjelaskan secara sistematis, faktual dan akurat mengenai fakta dan sifat subjek tertentu. Subjek dalam
penelitian ini adalah guru (peneliti) dan peserta didik Kelas X SMA Swasta Terakreditasi PGRI Kota Kupang
tahun ajaran 2015/2016 yang berjumlah 26 orang. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini
adalah observasi, tes, dan angket. Instrumen yang digunaakan dalam penelitian ini adalah Lembar pengamatan
pengelolahan pembelajaran dengan menerapkan pendekatan keterampilan proses materi pokok Kalor, Tes Hasil
Belajar dan Lembar isian responden. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik
analisis deskriptif dengan menghitung skor untuk kemampuan guru, proporsi untuk IHB dan THB, dan persentase
untuk respon peserta didik.

Berdasarkan hasil analisis, diperoleh bahwa: Kemampuan Guru dalam Mengelola Pembelajaran,
Indikator Hasil Belajar (produk, proses, afektif dan psikomotor), Tes Hasil Belajar (produk, proses, afektif dan
psikomotor), serta Respon Peserta Didik terhadap pelaksanaan pembelajaran dengan menerapkan pendekatan
keterampilan proses materi pokok kalor peserta didik kelas x adalah optimal.



ABSTRACT
APPLICATION PROCESS SKILL APPROACH TO THE SUBJECT MATTER CALORIFIC X CLASS
STUDENTS EVEN SEMESTER SMA PGRI CITY KUPANG ACCREDITED PRIVATE LESSONS
YEAR 2015/2016

By: Gabriela F. A. Tuto, Drs. Petrus Ola Begu, M.Pd, Si, Claudia M. M. Maing, S.Pd, M.Pfis

Process skills approach is an approach that can idealize learning in schools. Process Skills Approach
(PKP) is not an instructional actions that are beyond the ability of learners, PKP precisely intended to develop the
abilities possessed by learners. Process Skills Approach (PFM) can be said to be a land of discovery and
development of facts, concepts and knowledge developed by the learners themselves to support the process skills
in self-learners who will eventually develop the attitudes and values of scientists on self-learners.

The issues raised in this study were (1) How does a teacher's ability in managing the physics learning by
applying skills approach the subject matter of heat on the learner class X SMA PGRI Accredited Private Kota
Kupang the academic year 2015/2016? (2) How completeness indicator learning outcomes of students to apply the
skills approach the subject matter of heat on the learner class X SMA PGRI Accredited Private Kota Kupang the
academic year 2015/2016? (3) How mastery learning outcomes of students to apply the skills approach the subject
matter of heat on the learner class X SMA PGRI Accredited Private Kota Kupang the academic year 2015/2016?
(4) How is the response of students to the learning process by applying the skills approach the subject matter of
heat on the learner class X SMA PGRI Accredited Private Kota Kupang the academic year 2015/2016?

Based on the formula above problems, the research objectives to be achieved is to determine (1) the
ability of teachers in managing the physics learning by applying skills approach the subject matter of heat on the
learner class X SMA Accredited Private PGRI Kota Kupang the academic year 2015/2016. (2) Complete indicator
learning outcomes of students by applying the skills approach the subject matter of process heat learner class X
SMA PGRI Accredited Private Kota Kupang the academic year 2015 / 2016. (3) Complete the study of students
with the skills to apply heat to the subject matter students of class X SMA PGRI Accredited Private Kota Kupang
the academic year 2015 / 2016. (4) the response of students to the learning process by applying the skills approach
the subject matter of heat on the learner class X SMA PGRI Kota Kupang Accredited Private school year
2015/2016.

This research is descriptive research, where this study was conducted to describe or explain in a
systematic, factual and accurate about the facts and the specific nature of the subject. Subjects in this study were
teachers (researchers) and students of Class X Accredited Private SMA PGRI Kota Kupang the 2015/2016
academic year, totaling 26 people. Data collection techniques used in this study is the observation, testing, and
questionnaires. Digunaakan instrument in this study was the observation sheet pengelolahan learning by applying
skills approach the subject matter of the Heat, Test Sheet Learning Outcomes and stuffing respondents. Data
analysis techniques used in this research is descriptive analysis techniques to calculate the scores for the ability of
teachers, the proportion of IHB and THB, and the percentage of responses learners.

Based on the analysis, found that: The ability Teachers in Managing Learning Indicators Learning
Outcomes (product, process, affective and psychomotor), Test Results Learning (product, process, affective and
psychomotor), and the Responses of Students of the implementation of learning by applying skills approach the
subject matter of heat learners class x is optimal.
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