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KATA PENGANTAR

Komunikasi adalah bagian paling penting dalam aktivitas kita sehari-hari. Diawali
dari bangun pagi, pergi bekerja atau belajar, berada di dalam kendaraan, menunggu kuliah
dimulai, berdiskusi di kelas, mengirim e-mail, mengomentari status teman di jejaringan sosial
internet adalah sebagian dari aktivitas komunikasi yang kita lakukan setiap hari. Para ahli
menyebutkan bahwa lebih dari 80% alokasi waktu kita dalam satu hari kita lakukan dengan
berkomunikasi. Lebih lanjut untuk memenuhi kebutuhan paling dasar maka kita harus
mendapatkannya melalui aktivitas komunikasi dari yang sederhana hingga yang paling
kompleks.

Sejak dalam kandungan hingga lahir kedunia manusia selalu melakukan komunikasi, baik
komunikasi dengan orang lain atau komunikasi interpersonal, komunikasi intrapersonal,
komunikasi kelompok, komunikasi massa, komunikasi verbal mapun non verbal. Namun dari
semua jenis komunikasi yang dilakukan oleh manusia ada satu jenis komunikasi yang menjadi
dasar dari semua jenis komunikasi yakni komunikasi intrapersonal. Hal ini karena komunikasi
intrapersonal bisa terjadi dalam semua jenis komunikasi lainnya. Dan untuk membangun
komunikasi yang efektif dengan orang lain maka terlebih dahulu kita harus membangun
komunikasi dari dalam diri atau komunikasi intrapersonal.

Komunikasi intrapersonal adalah proses penggunaan bahasa atau pikiran dalam diri
sendiri. Adapun bentuk-bentuknya seperti berdoa, meditasi, mendengarkan hati nurani,
berimajinasi, dan menulis terlebih khusus menulis buku harian. Komunikasi intrapersonal ini
akan membantu kita terlebih khusus calon imam dan mereka yang merasa diri terpanggil untuk
hidup selibat demi menjadi pribadi yang matang dalam hidup dan panggilan mereka. Sehingga

mereka bisa bertahan di era digital atau globalisasi sekarang ini yang menawarkan banyak



kemudahan serta membawa calon imam pada budaya yang instan dan hedonis. Sadar akan

pentingnya komunikasi intrapersonal bagi kita semua dan calon imam di era digital atau

globalisasi ini membuat penulis mengkaji tulisan ini.

Penulis sadar bahwa rampungnya tulisan ini tidak terlepas dari campur tangan Tuhan.

Tuhanlah yang menuntun, menyemangati, menginspirasi dan memberi kekuatan bagi penulis

dalam menyelesaikan tulisan ini. Selain itu selesainya tulisan ini tidak terlepas dari bantuan serta

dukungan dari pihak lain. Kepada semua pihak yang telah membantu dan mendukung dengan

caranya masing-masing, dari hati yang paling dalam penulis menghaturkan limpah terima kasih

teristimewa kepada:
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Rm. Yoseph Nahak, Pr, M A. Sebagai pembimbing utama yang selalu setia menemani
penulis dan memberikan inspirasi yang baik bagi penulis dalam merampungkan karya
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MOTTO

Nikmati apa yang kamu jalani
Nikmati apa yang kamu miliki
Tetap sabar dan pantang menyerah bertemu hambatan

Harapan dan doa akan menolongmu mewujudkan impian
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