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ABSTRAK

“AKTIVITAS EKSTRAK KOMBINASI RIMPANG KUNYIT  (curcuma domestica ) Dan
RIMPANG TEMULAWAK  (curcuma xanthorriza) TERHADAP PASIEN ASAM
URAT(GOUT)”

Oleh : Novaciana Ropa, Aloysius Masan Kopon, Yantosinda Tinenti

Penyakit asam urat (gout) merupakan penyakit gangguetabolik yang disebabkan
penumpukan asam uratiric acid ) dalam jaringan tubuh. Salah satu upaya untukgoiesti
penyakit asam urat adalah pengembangan tanamatratiatonal. Salah satu tanaman obat yang
dimanfaatkan untuk pengobatan asam urat adalahparigh kunyit dan rimpang temulawak.
Masyarakat Timor NTT menggunakan rimpang kunyit dampang temulawak, untuk
menyembuhkan penyakit asam urat (gout).

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui sifsikokimia, mengidentifikasi
komponen fitokimia, mengidentifikasi komponen semgakimia, dan mengetahui aktivitas
ekstrak kombinasi rimpang kunyifcurcuma domestigadan rimpang temulawakcurcuma
xanthorrizg terhadap pasien asam urat (gout).

Penelitian ini merupakan penelitimksperimental design laboratoriuyang meliputi
analisis sifat fisikokimia, analisis komponen fitwka, analisis komponen senyawa kimia dan uji
aktivitas ekstrak kombinasi rimpang kunyit dan rang temulawak. Analisis sifat fisikokimia
meliputi uji kelarutan, penetapan massa jenis, pi@ titik didih dan penentuan putar optik.
Analisis komponen fitokimia meliputi uji alkaloidlavonoid, saponin, tanin, triterpenoid dan
steroid. Analisis komponen senyawa kimia dengan KETIR dan GC-MS. Uji aktivitas ekstrak
kombinasi rimpang kunyit dan rimpang temulawak @&urmudari penurunan kadar asam urat
berdasarkan pengujian darah.

Hasil analisis sifat fisikokimia diperoleh kelamat ekstrak kombinasimpang kunyit
(curcuma domestica dan rimpang temulawafcurcuma xanthorriza)jarut dalam air, etanol dan
aseton, memiliki massa jenis sebesar 0,8915 gram/mempunyai titik didih sebesar ®1 dan
memutar bidang polarisasi cahaya ke kardakgtrotator). Hasil analisis komponen fitokimia
diperoleh ekstrak kombinasi ekstrak kombinasi ringplunyit(curcuma domesticadgan rimpang
temulawak (curcuma xanthorrizamengandung kelompok senyawa flavonoid, tannin, rsapo
triterpenoid dan steroid. Hasil analisis komponemyswa kimia ekstrak kombinasi rimpang
kunyit (curcuma domesticadan rimpang temulawalcurcuma xanthorrizainenggunakan FT-IR
diperoleh gugus fungsi -OH aromatik, -CH alifati€H aromatik, -C=0 (keton,), -C=C aromatic,
-C=C alifatik, Ulur —CH, ulur —C-O dan Ulur -CH amatik. Hasil analisis GC-MS diperoleh
ekstrak kombinasi kombinasi rimpang kunyiturcuma domestica Jan rimpang temulawak
(curcuma xanthorriza) mengandung senyawa 2-metoksi fenphénol, 2-methoxy)6-metil-
3,5dihidroksi-2,3-dihidro-4-on-4h-piran(6-Methyl,- 3,5-Dihydroxy -2,3-Dihydro- 4-On, 4h-
Phyran)4-vinilfenol (4-vinylphenol),2-metoksi-4-vinil-fenol(4- Vinyl- 2- Methoxy-Phenol}-
hidroksi-3-metoksi bensaldehidéBenzaldehyde, 4- Hydroxyl- 3- Methoxgsam 2-butena-3-
metil-metil ester 2- Butenoic Acid-3-methyl, -methyl, estetj| (2E)-3,4-hidroksi-3-metoksifenil-
2-propenoat  Ethyl (2E)- 3-4-Hydroxy-3-Methoxhyphenil -2-Propate), 3-(1,1-dimetilallil)
comarin 8- (1,1-Dimethylallyl) Coumarin)Hasil uji aktivitas ekstrak kombinasi rimpang kunyi
dan rimpang temulawak menunjukkan ekstrak kombinagbang kunyit(curcuma domestica )
dan rimpang temulawafcurcuma xanthorriza)memiliki aktivitas menurunkan kadar asam urat

(gout).

Kata Kunci: Ekstrak kombinasi rimpang kunyit dan rimpang temalla penyakit asam
urat (gout).



