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ABSTRAK 

 

Oleh Yohanes Bolar 

 

Pada dasarnya kemampuan teknik membirama sangat penting dan harus dimiliki oleh setiap 

orang dalam memimpin sebuah paduan suara. Siswa-siswi SMPK Adisucipto Penfui-Kupang 

tertentu pernah dipercayakan mendireksi lagu Mengheningkan Cipta berbirama 4/4 namun 

belum sepenuhnya tepat sehingga perlu dilatih. Atas dasar inilah peneliti malakukan 

penelitian dengan judul ―Pelatihan Teknik Aba-aba Dasar Mendireksi Lagu pada siswa-siswi 

SMPK Adisucipto penfui-kupang melalui metode drill sebagai kegiatan ekstrakurikuler‖. 

Adapun rumusan masalah penelitian ini adalah: Bagaimanakah Pelatihan teknik aba-

aba dasar mendireksi lagu pada siswa-siswi SMPK Adisucipto Penfui-Kupang menggunakan 

metode drill sebagai kegiatan ekstrakurikuler?. Penelitian ini bertujuan untuk 

mendeskripsikan pelatihan teknik-teknik mendireksi lagu pada siswa-siswi SMPK Adisucipto 

Penfui-Kupang menggunakan metode drill sebagai kegiatan ekstrakulikuler. 

Penelitian ini bersifat kualitatif dengan metode tindakan lapangan. Dalam 

pengumpulan data penulis menggunakan teknik studi Pustaka dan studi lapangan.Studi 

pustaka berkaitan dengan sumber-sumber yang berkaitan dengan sumber-sumber tertulis 

mengenai teknik aba-aba dalam mendireksi. Studi lapangan berkaitan erat dengan data yang 

diperoleh melalui observasi dan dokumentasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Berdasarkan pembahasan pada Bab sebelumnya 

maka dapat disimpulkan motode Drill efektif dalam pelatihan teknik aba-aba dasar 

mendireksi lagu pada SMPK Adisucipto Penfui Kupang melalui metode drill sebagai 

kegiatan ekstrakurikuler ditempuh melalui langkah-langkah yang dimulai dari Merekrut 

siswa yang pernah dipercayakan mendireksi namun dalam praktek merndireksi masih 

melakukan kesalahan, memperkenalkan lagu mengheningkan cipta agar lebih memahami 

lagu yang dinyanyikan, mengetes para peserta untuk mengetahui kekurangan mereka dalam 

membirama, memberikan pemahaman mengenai teknik aba-aba, melatih teknik aba-aba 

berbirama 4/4 mulai dari sikap berdiri gerakan awal (insetting) saat memulai lagu sampai saat 

melakukan gerakan akhir sebagai penutup lagu, menerapkan teknik berbirama 4/4 sebagai 

aplikasi pelatihan teknik yang dipraktekkan sebelumnya pada lagu Mengheningkan Cipta dan 

menangani berbagai kesulitan yang dialami oleh anak-anak dengan cara dibimbing secara 

individual  yang dilakukan secara berulang-ulang sampai mereka benar-benar menguasai 

teknik berbirama 4/4 pada lagu mengheningkan cipta secara tepat.  

 

Kata Kunci: mendireksi, smp, birama 4/4, lagu, metode drill. 
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