
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan data analisis deskriptif dan asosiatif-inferensial yang telah 

dilakukan, diperoleh: 

a) Kemampuan guru dalam mengelola pembelajaran dengan menerapakan 

pendekatan inkuiri terbimbing yang mencakup perencanaan, pelaksanaan, 

dan evaluasi pembelajaran tergolong dalam kategori baik dengan skor rata-

rata dari masing-masing aspek adalah 3,88, 3,67, dan 4,00.  

b) Ketuntasan indikator hasil belajar (KIHB) yang mencakup IHB kognitif, 

IHB proses, IHB afekktif, dan IHB psikomotor semuanya berada pada 

kategori tuntas.  

c) Ketuntasan Tes Hasil Belajar (KHB) yang mencakup HB , HB proses, HB 

afektif, dan HB psikomotor, semuanya termasuk dalam dalam kategori 

tuntas.  

d) Koefisen korelasi antara kecerdasan emosional dengan hasil belajar 

sebesar 0,37 dengan kategori lemah.  Dan juga diperoleh nilai R Square 

atau koefisien determinasi (KD) sebesar 13,7% terhadap variabel Y dan 

86,3% lainnya dipengaruhi oleh faktor-faktor lain diluar variabel X. Dan 

nilai thitung yang diperoleh lebih besar ttabel maka dapat disimpulkan bahwa 

kecerdasan emosional memiliki pengaruh terhadap hasil belajar peserta 

didik kelas XA SMA N 9 Kupang. Maka tidak ada alasan bahwa 

kecerdasan emosional mempengaruhi hasil belajar. 

 



 

B. Saran 

Demi tercapainya hasil belajar yang optimal dan dapat tercipta suasana 

belajar yang kondusif, maka dapat diajukan saran-saran sebagai berikut: 

1. Di dalam proses pembelajaran hendaknya guru mengintegrasikan 

pembelajaran kecerdasan emosional sehingga bermanfaat untuk 

mengembangkan dan mengoptimalkan kecerdasan emosional peserta didik 

yang berperan dalam keberhasilannya baik di sekolah maupun di 

lingkungan sekitarnya. Selain itu pula jangan mengabaikan faktor-faktor 

yang lain yang turut mempengaruhi hasil belajar peserta didik. 

2. Agar bisa menumbuhkan keterampilan dan kemampuan berpikir kritis 

peserta didik dalam memecahkan masalah maka hendaknya di dalam 

proses pembelajaran guru menerapkan pendekatan pembelajaran inkuiri 

terbimbing yang merupakan salah satu pendekatan yang mampu 

mewujudkan kemampuan berpikir kritis dan terampil. 
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