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UPAYA PEMBELAJARAN   TARI  SARA  KOLONG RIUNG MELALUI 

METODE DRILL   PADA   MAHASISWA  SEMESTER  SATU MINAT   TARI  

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN  SENDRATASIK   UNWIRA  KUPANG 

ABSTRAK 

Oleh : Elisabeth Irasta Munde 

 

   Tarian  Sara Kolong adalah salah satu tarian tradisional yang berasal dari  

Kabupaten Ngada, yakni dari daerah   Riung. Tarian ini menceritakan tentang 

kehidupan masyarakat Riung dan kegiatan menanam padi di ladang.  Tarian Sara 

Kolong itu sendiri diambil dari kata “Sara” dan “Kolong”. Sara yang berarti  menurut 

(meniru) dan Kolong yang artinya Burung Tekukur. Jadi tarian Sara Kolong adalah 

tarian menurut Burung  Tekukur.  

 Permasalahan pokok dalam penelitian ini adalah bagaimana upaya 

pembelajaran tari Sara Kolong Riung melalui metode drill pada mahasisiwa  semester 

1 minat tari program studi pendidikan  Sendratsik Unwira Kupang. Adapun tujuan 

dalam penelitian ini  adalah mendeskripsikan upaya pembelajaran tari Sara Kolong 

Riung melalui metode drill pada mahasisiwa  semester 1 minat tari program studi 

pendidikan  Sendratsik Unwiara Kupang. Pendekatan yang dilakukan adalah 

pendekatan kualitatif, metode yang digunakan adalah tindakan lapangan dan teknik 

pengumpulan data yang digunakan adalah studi pustaka, studi lapangan, observasi, 

dokumentasi, dan wawancara. 

 Hasil penelitian ini menunjukan bahwa  pembelajaran tari Sara Kolong Riung 

melalui metode drill pada mahasisiwa  semester 1 minat tari program studi pendidikan  

Sendratsik Unwira Kupang  diawali dengan pra penelitian. Pada tahap ini peneliti 

melakukan pendekatan dengan ketua program studi sendratasik, prekrutan mahasisiwa 

minat tari dan pembagian jadwal latihan. Selanjutnya pada proses pembelajaran yang 

dilakukan dalam enam pertemuan mulai dari penjelasan tentang sejarah tarian sara 

kolong, lalu peneliti memperkenalkan ragam gerak tari Sara Kolong kepada kelompok 

petani dan kelompok burung, sampai dengan pementasan untuk diambil video. 

Dengan demikian dapat diambil kesimpulan bahwa metode drill sangatlah efisien 

dalam upaya pembelajaran tari Sara Kolong Riung pada mahasiswa semester satu 

minat tari program studi pendidikan Sendratasik Unwira Kupang. 

 

Kata kunci : Tari Sara Kolong, Minat Tari, Metode Drill, dan  Mahasiswa Semester 1 

Sendratasik.   
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