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ABSTRAK 

Oleh : Gregorius Ola Doni 

 

Judul penelitian “Upaya Meningkatkan Kemampuan Mendireksi Birama 2/4 

Dalam Lagu Hari Merdeka Ciptaan, H. Mutahar Dengan Menggunakan Metode Imitasi 

Dan Drill Pada Siswa – Siswi Minat Direksi Kelas XI SMA Katolik Sint Carolus 

Sebagai Kegiatan Ekstrakurikuler”. 

Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini yakni bagaimana upaya 

meningkatkan kemampuan mendireksi birama 2/4 dalam lagu Hari Merdeka melalui 

metode imitasi dan drill pada siswa – siswi kelas XI SMA Katolik Sint Carolus. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan upaya – upaya dalam meningkatkan 

kemampuan mendireksi birama 2/4 dalam lagu Hari Merdeka pada siswa – siswi kelas 

XI minat direksi SMA Katolik Sint Carolus melalui metode imitasi dan drill. Penelitian 

ini bersifat kualitatif, metode yang digunakan yakni tindakan lapangan. Pengumpulan 

data dilakukan dengan mengunakan teknik wawancara, observasi dan dokumentasi. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa upaya meningkatkan kemampuan mendireksi 

birama 2/4 dalam lagu Hari Merdeka pada siswa – siswi SMA Katolik Sint Carolus 

ditempuh melalui tahap – tahap latihan yang dimulai dengan merekrut siswa – siswi 

kelas XI yang berminat dalam mendireksi namun belum memahami teknik – teknik 

yang baik dan benar yakni : teknik aba – aba mulai dari sikap badan, posisi kaki dan 

tangan, gerak pendahuluan, insetting dan gerakan penutup khususnya dalam birama 

2/4; memperkenalkan lagu Hari merdeka agar lebih dipahami ; menguji para peserta 

untuk mengetahui kekurangan mereka dalam hal membirama; memberikan pemahaman 

mengenai teknik – teknik mendireksi ; melatih teknik aba – aba berbirama 2/4 mulai 

dari sikap badan, posisi kaki dan tangan, gerakan pendahuluan, insetting, gerakan atau 

tanda mengakhiri lagu, serta menangani berbagai kesulitan yang dialami oleh siswa – 

siswi dengan cara dibimbing secara individual yang dilakukan dengan memberikan 

contoh setelah itu siswa – siswi  meniru dan dilakukan secara berulang – ulang sampai 

mereka benar – benar menguasai teknik mendireksi birama 2/4 pada lagu Hari Merdeka 

secara baik. Metode imitasi dan drill sangat efektif untuk membentuk dan 

meningkatkan kemampuan siswa – siswi dalam mendireksi lagu jika dilaksanakan 

secara terencana dan dalam mengawali proses yang tekun dan cermat. 

 

Kata kunci : Mendireksi, Birama 2/4, Metode Imitasi dan Drill, Siswa – Siswi     
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