
i 
 

PENERAPAN PENDEKATAN KETERAMPILAN PROSES 
MATERI POKOK PESAWAT SEDERHANA PADA  

PESERTA DIDIK KELAS VIIIA SEMESTER  
GANJIL SMPK STA. MARIA ASSUMPTA  

KUPANG TAHUN AJARAN 2016/2017 
 

 

SKRIPSI 
 

Ditulis Untuk Memenuhi Syarat 
Guna Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan 

 
 

 
 

OLEH 
 

PITHER BOYS 
No.Reg:16112088 

 
 
 
 
 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN FISIKA 
JURUSAN PENDIDIKAN MIPA 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDIRA 

KUPANG 
2016 



ii 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



iii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



v 
 

 

 

Motto 

“YESUS Adalah Segalanya Bagiku” 

 

 

 

 

Persembahan 

Karyaku ini ku persembahkan 
untuk: 

1. Tuhan Yesus 
2. Bapak Yacob  Boys dan 

Mama Ester  Hittu tercinta 
3. Kakakku Mariana dan 

Rossa tersayang 
4. Keluarga besar HIMAFIRA  
5. Alma Materku UNWIRA 

 
 
 
 
 
 



vi 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur peneliti panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Kuasa atas 

rahmat dan karunia-Nya, sehingga peneliti dapat menyelesaikan Skripsi ini 

dengan judul ”Penerapan Pendekatan Keterampilan Proses Materi Pokok 

Pesawat Sederhana Pada Peserta Didik Kelas VIIIA Semester Ganjil SMPK 

Sta. Maria Assumpta Kupang Tahun Ajaran 2016/2017”. 

Salah satu pendekatan pembelajaran yang menitikberatkan pada proses 
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dan fakta terkait dengan topik/materi yang dipelajari. Kondisi seperti ini akan 
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berkembang secara optimal ke tingkat yang lebih kompleks sehingga nantinya 

menjadi individu-individu yang cakap, kritis, kreatif dan mandiri. 
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ABSTRAK 
 

PENERAPAN PENDEKATAN KETERAMPILAN PROSES MATERI POKOK PESAWAT 
SEDERHANA PADA PESERTA DIDIK KELAS VIIIA SEMESTER GANJIL SMPK  

STA. MARIA ASSUMPTA KUPANG TAHUN AJARAN 2016 /2017 

Oleh: Pither Boys         Drs. Petrus Ola Begu, M.Pd. Si          Maria Ursula J. Mukin, S.Pd,M.Pd 
Pendekatan keterampilan proses adalah pendekatan pembelajaran yang menekankan pada proses 

belajar, aktivitas dan kreativitas peserta didik untuk mengkonstruksi pengetahuan, nilai dan sikap serta 
aplikasinya dalam kehidupan sehari-hari. Tujuan pendekatan keterampilan proses adalah untuk 
mengembangkan sejumlah kemampuan fisik dan mental (kemampuan-kemampuan dasar) ke tingkat yang 
lebih tinggi pada peserta didik. 

Masalah utama dalam penelitian ini adalah bagaimana hasil penerapan pendekatan keterampilan 
proses materi pokok pesawat sederhana peserta dididk kelas VIII A SMPK Sta. Maria Assumpta Kupang 
Tahun Ajaran 2016/2017? Secara terperinci permasalahan dalam penelitian ini adalah 1) Bagaimana 
kemampuan guru dalam mengelola pembelajaran dengan Penerapan Pendekatan Keterampilan Proses Materi 
Pokok Pesawat Sederhana pada Peserta Didik Kelas VIII A Semester Ganjil SMPK Sta. Maria Assumpta 
Kupang Tahun Ajaran 2016/2017? 2) Bagaimana ketuntasan Indikator pembelajaran dengan Penerapan 
Pendekatan Keterampilan Proses Materi Pokok Pesawat Sederhana pada Peserta Didik Kelas VIII A Semester 
Ganjil SMPK Sta. Maria Assumpta Kupang Tahun Ajaran 2016/2017? 3) Bagaimana ketuntasan hasil belajar 
peserta didik dengan Penerapan Pendekatan Keterampilan Proses Materi Pokok Pesawat Sederhana pada 
Peserta Didik Kelas VIII A Semester Ganjil SMPK Sta. Maria Assumpta Kupang Tahun Ajaran 2016/2017? 
4) Bagaimana respon peserta didik terhadap pembelajaran dengan Penerapan Pendekatan Keterampilan 
Proses Materi Pokok Pesawat Sederhana pada Peserta Didik Kelas VIII A Semester Ganjil SMPK Sta. Maria 
Assumpta Kupang Tahun Ajaran 2016/2017? 
Tujuan penelitian ini adalah mendeskripsikan Hasil Penerapan Pendekatan Keterampilan Proses Materi 
Pokok Pesawat Sederhana pada Peserta Didik Kelas VIII A Semester Ganjil SMPK Sta. Maria Assumpta 
Kupang tahun pelajaran 2016/2017. Secara terperinci tujuan penelitian ini adalah 1) Mendeskripsikan 
kemampuan guru dalam mengelola pembelajaran dengan Penerapan Pendekatan Keterampilan Proses Materi 
Pokok Pesawat Sederhana pada Peserta Didik Kelas VIII A Semester Ganjil SMPK Sta. Maria Assumpta 
Kupang Tahun Ajaran 2016/2017. 2) Mendeskripsikan ketuntasan Indikator pembelajaran dengan Penerapkan 
Pendekatan Keterampilan Proses Materi Pokok Pesawat Sederhana pada Peserta Didik Kelas VIII A Semester 
Ganjil SMPK Sta. Maria Assumpta Kupang Tahun Ajaran 2016/2017. 3) Mendeskripsikan ketuntasan hasil 
belajar peserta didik dengan Penerapan Pendekatan Keterampilan Proses Materi Pokok Pesawat Sederhana 
pada Peserta Didik Kelas VIII A Semester Ganjil SMPK Sta. Maria Assumpta Kupang Tahun Ajaran 
2016/2017. 4) Mendeskripsikan respon peserta didik terhadap pembelajaran dengan Penerapan Pendekatan 
Keterampilan Proses Materi Pokok Pesawat Sederhana pada Peserta Didik Kelas VIII A Semester Ganjil 
SMPK Sta. Maria Assumpta Kupang Tahun Ajaran 2016/2017. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Subyek dalam penelitian ini adalah peserta didik kelas 
VIII A SMPK Sta. Maria Assumpta Kupang dengan jumlah 25 peserta didik dan guru (peneliti). Teknik 
pengumpulan datanya adalah observasi, tes dan angket. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini 
adalah lembar pengamatan pengelolaan pembelajaran pendekatan keterampilan proses, tes hasil belajar, 
lembar penilaian aspek psikomotor dan afektif, dan angket respon peserta didik. Teknik analisis data 
penelitian ini adalah analisis deskriptif yang meliputi perhitungan skor rata-rata, proporsi dan persentase. 

Berdasarkan hasil analisis deskriptif data penelitian menunjukan bahwa penerapan Pendekatan 
Keterampilan Proses adalah optimal untuk materi pokok pesawat sederhana kelas VIII A SMPK Sta. Maria 
Assumpta Kupang dengan rincian sebagai berikut: 1) Kemampuan guru dalam mengelola kegiatan 
pembelajaran dengan menerapkan pendekatan keterampilan proses yang meliputi: perencanaan, pelaksanaan 
dan evaluasi pembelajaran semuanya baik. 2) Indikator Hasil Belajar (produk, proses, psikomotor dan afektif) 
secara keseluruhan tuntas. 3) Hasil belajar peserta didik (produk, proses, afektif dan psikomotor) secara 
keseluruhan tuntas. 4) Respon peserta didik terhadap pelaksanaan pembelajaran dengan menerapkan 
pendekatan keterampilan proses berada dalam kategori sangat baik. 

 
 

Kata Kunci: Penerapan, Keterampilan Proses, Pesawat Sederhana, Peserta Didik. 
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ABSTRACT 
 

APPLICATION PROCESS SKILL APPROACH TO THE SUBJECT MATTER OF 
SIMPLE AIRCRAFT ON STUDENTS ODD SEMESTER CLASSES VIIIA SMPK  

STA. MARIA ASSUMPTA KUPANG ACADEMIC YEAR 2016/2017 

By:   Pither Boys      Drs. Peter Ola Begu, M. Pd. Si      Maria Ursula J. Mukin, S. Pd, M. Pd 
 

Process skills approach is a learning approach that emphasizes the process of learning, activity and 
creativity of learners to construct knowledge, values and attitudes and their application in everyday life. 
Interest process skills approach is to develop a number of physical and mental abilities (basic skills) to a 
higher level on the learner. 

The main problem in this research is how the result of applying the skills approach the subject matter 
of simple air learners class VIII A SMPK Sta. Maria Assumpta Kupang Academic Year 2016/2017? In detail 
the problem in this research are: 1) How is the ability of teachers to manage learning by Skills Approach 
Application Process Subject Matter Simple Aircraft on Eighth Grade Students A Odd Semester SMPK Sta. 
Maria Assumpta Kupang Academic Year 2016/2017? 2) How completeness learning Indicator Approach to 
the Application Process Subject Matter Aircraft Skills in Students Simple Class VIII A Odd Semester SMPK 
Sta. Maria Assumpta Kupang Academic Year 2016/2017? 3) How mastery learning outcomes of students 
with Skills Approach Application Process Subject Matter Simple Aircraft on Eighth Grade Students A Odd 
Semester SMPK Sta. Maria Assumpta Kupang Academic Year 2016/2017? 4) How is the response of 
students to the learning process Skills Approach to the Application of Subject Matter Simple Aircraft on 
Eighth Grade Students A Odd Semester SMPK Sta. Maria Assumpta Kupang Academic Year 2016/2017? 

The purpose of this study is to describe the results of Skills Approach Application Process Subject 
Matter Simple Aircraft on Eighth Grade Students A Odd Semester SMPK Sta. Maria Assumpta Kupang in 
the academic year 2016/2017. In detail the purpose of this research is 1) Describe the teacher's ability to 
manage learning by Skills Approach Application Process Subject Matter Simple Aircraft on Eighth Grade 
Students A Odd Semester SMPK Sta. Maria Assumpta Kupang Academic Year 2016/2017. 2) Describe the 
completeness Indicator Approach Applying learning skills Aircraft Simple Process Subject Matter Students in 
Class VIII A Odd Semester SMPK Sta. Maria Assumpta Kupang Academic Year 2016/2017. 3) Describe the 
thoroughness of the study of students with Skills Approach Application Process Subject Matter Simple 
Aircraft on Eighth Grade Students A Odd Semester SMPK Sta. Maria Assumpta Kupang Academic Year 
2016/2017. 4) Describe the response of students to the learning process Skills Approach to the Application of 
Subject Matter Simple Aircraft on Eighth Grade Students A Odd Semester SMPK Sta. Maria Assumpta 
Kupang Academic Year 2016/2017. 

This research is a descriptive study. Subjects in this study were students of class VIII A SMPK Sta. 
Maria Assumpta Kupang with a total of 25 students and teachers (researcher). Data collection techniques are 
observation, tests and questionnaires. The instrument used in this study is the observation sheet management 
process skills approach to learning, achievement test, the assessment sheet psychomotor and affective aspects, 
and questionnaire responses of learners. Data analysis technique of this research is descriptive analysis that 
includes the calculation of average scores, proportions and percentages. 

Based on the results of the descriptive analysis of research data shows that the application process is 
the optimal approach to Skills for the subject matter of a simple plane VIII class A SMPK Sta. Maria 
Assumpta Kupang with details as follows: 1) The ability of teachers in managing learning activities by 
applying the skills approach covering process: planning, implementation and evaluation of all good learning. 
2) Learning Outcome Indicators (product, process, affective and psychomotor) overall complete. 3) The 
results of learners (product, process, affective and psychomotor) overall complete. 4) The response of 
students to the implementation of learning by applying skills approach the process is in the very good 
category. 

 
 
Keywords: Application, Process Skills, Aircraft Simple, Students. 
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