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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 KESIMPULAN 

Berdasarkan analisis data dan pembahasan di atas maka 

disimpulkan: 

6.1.1 Ekstrak kombinasi daun alpukat (Persea Americana) dan daun jambu biji 

(Psidium Guajava) memiliki sifat fisikokimia sebagai berikut: 

6.1.1.1 Massa jenis : 0,72 gram/mL 

6.1.1.2 Titik didih : 81
0
C 

6.1.1.3 Mempunyai kelarutan dalam pelarut polar seperti air, metanol, dan 

aseton. 

6.1.1.4 Memutar bidang polarisasi ke kanan sejauh 4,45 
0
, 2,54 

0
, dan 1,50

0
. 

6.1.2 Ekstrak kombinasi daun alpukat (Persea Americana) dan daun jambu biji 

(Psidium Guajava) mengandung kelompok senyawa alkaloid, flavonoid, 

saponin, tanin dan steroid. 

6.1.3 Ekstrak kombinasi daun alpukat (Persea Americana) dan daun jambu biji 

(Psidium Guajava) mengandung senyawa asam asetat (acetic acid), 1-

hidroksi-2-propanon (2-propanone, 1-hydroxy), etil vinil keton (ethyl vinil 

ketone), 2-metanolfuran (2-furanmethanol), 1,3-dihidroksi-2-propanon (2-

propanone-1,3-dihydroxy), 2-hidroksi-1-On-2-Siklopentana (2-hydroxy-2-

cyclopenten-1-one), 1-metil-4-amino-5-on-1,2,4-triazol (1-methyl-4-

amino-1,2,4-triazole-5-one), 2,3-dihidro-3,5-dihidroksi-6-metil-4-on-4H-
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piran (4H-pyran-4-one-2,3-dihydro-3,5-dihydroxy-6-methyl), asam 

benzoat (benzoic acid), 3,5-dihidroksi-2-metil-4-on-4H-piran (4H-pyran-

4-one-3,5-dihydroxy-2-methyl), 1,2-benzenadiol (1,2-benzenediol), 4-vinil-

fenol (4-vinyl-phenol), 2-karboksaldehidafuran (2-furancarboxaldehyde), 

asam-3-hidroksi-metil-ester-heksanoat (hexanoic-acid-3-hydroxy-methyl-

ester), 1,2,3-benzenatriol (1,2,3-benzenetriol), 1,2,3,4-tetrametil-3-

pirazolin (1,2,3,4-tetramethyl-3-pyrazoline), (6S-cis)-4,4,7a-trimetil-6-

hidroksi-5,6,7,7a-tetrahidro-2-(4H)-benzofuranon (2-(4H)-benzofuranone-

5,6,7,7a-tetrahydro-6-hidroxy-4,4,7a-trimethyl-(6S-cis)), 4,4,8-trimetil-

trisiklo-[6.3.1.0(1,5)]-dodekan-2,9-diol (4,4,8-trimethyl-tricyclo-

[6.3.1.0(1,5)]-dodecane-2,9-diol), beta-d-glukosida-benzil (benzyl-beta-d-

glucoside), 6-etil-5-(3
’
,4

’
-metilenedioksifenil)-2,4-diamina-pirimidin (6-

ethyl-5-(3
’
,4

’
-methylenedioxyphenil) pyrimidine-2,4-diamine).     

6.1.4 Ekstrak kombinasi daun alpukat (Persea Americana) dan daun jambu biji 

(Psidium Guajava) memiliki aktivitas terhadap penurunan kadar kolesterol 

pasien. 

6.2 SARAN 

6.2.1 Penulis menyarankan kepada masyarakat agar dapat memanfaatkan daun 

alpukat dan daun jambu biji sebagai suatu tanaman alternatif dalam 

menurunkan kadar kolesterol. 

6.2.2 Penulis berharap semoga tulisan dapat bermanfaat bagi pembaca sebagai 

bahan pedoman untuk melakukan penelitian lebih lanjut. 
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