
BAB VI 

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada Mahasiswa Program Studi 

Administrasi Publik Angkatan 2019 Unwira Kupang, tentang penyebab perilaku 

narsisme pengguna media sosial TikTok maka dapat dapat disimpulkan bahwa 

penyebab perilaku narsisme pada mahasiswa program studi administrasi publik 

sebagai pengguna media sosial TikTok karena adanya kebutuhan inklusi, 

kebutuhan kontrol dan kebutuhan afeksi. Dari ketiga kebutuhan ini, penulis 

melihat bahwa kebutuhan kontrol merupakan kebutuhan yang dominan sehingga 

menyebabkan perilaku narsis pada mahasiswa. 

Kebutuhan kontrol merupakan kebutuhan pribadi yang ingin mendapat 

kepuasan dengan cara mengendalikan dalam artian memimpin interaksi suatu 

kelompok. Dalam hal ini seseorang yang mampu bersikap dominan dalam 

bertingkah laku. Dari hasil penelitian yang penulis lakukan, penulis melihat pada 

mahasiswa program studi administrasi publik angkatan 2019 sebagai pengguna 

media sosial TikTok, mereka mengupload konten-konten berupa video yang 

sedang trend di akun media sosial TikTok mereka dan berusaha untuk 

mengendalikan atau mengontrol orang lain melalui konten tersebut sehingga 

mendapatkan pengakuan sosial. Dalam teori psikoanalisis yang dipelopori Freud, 

menggunakan istilah narcissistic untuk mendeskripsikan orang-orang yang 

menunjukkan bahwa dirinya orang penting secara berlebih-lebihan dan yang 



terkooptasi dengan keinginan mendapatkan perhatian. Narsistik merupakan reaksi 

asumsi untuk menghadapi masalah-masalah self-worth yang tidak realistik sebagai 

hasil dari penurutan dan evaluasi yang berlebihan dari orang-orang yang 

signifikan (Freud, 2002).  

6.2 Saran 

Saran merupakan masukan dari penulis yang mau disampaikan kepada 

mahasiswa program studi administrasi publik angkatan 2019 Unwira Kupang: 

1. Saran Akademis 

Untuk para peneliti berikutnya Agar penelitian ini lebih mengembangkan, 

dengan tidak hanya menitik beratkan pada penyebab perilaku narsisme, 

disarankan untuk meneliti dari segi dampak dari perilaku narsisme 

pengguna media sosial TikTok terhadap kehidupan sehari-hari. 

2. Saran Praktis 

 Penulis berharap agar remaja khususnya untuk mahasiswa program studi 

administrasi publik angkatan 2019, menggunakan media sosial TikTok 

dengan membuat konten-konten yang edukasi sehingga muncul ide-ide 

yang kreatif yang bisa bermanfaat bagi orang lain. Adapun sebaiknya para 

pengguna aktif media sosial TikTok khususnya pada mahasiswa program 

studi administrasi publik angkatan 2019 lebih bijaksana dalam 

pengupayaan penggunaan media sosial TikTok tersebut dalam kehidupan 

sehari-hari dan tidak terlalu mengumbar banyak hal tentang dirinya agar 

tidak terjadi hal yang tidak diinginkan oleh penggunanya, misalnya 

kejahatan. 
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