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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 KESIMPULAN 

Berdasarkan analisis data dan pembahasan di atas maka disimpulkan: 

6.1.1 Ekstrak kombinasi kulit batang pohon secang (Caesalpinia sappan L) dan 

daun kemangi (Ocimum basilicum forma citratum Back memiliki sifat 

fisikokimia sebagai berikut: 

6.1.1.1 Massa jenis : 0,67 gram/mL 

6.1.1.2 Titik didih : 910C 

6.1.1.3 Mempunyai kelarutan dalam pelarut polar seperti air, metanol, dan 

aseton. 

6.1.1.4 Memutar bidang polarisasi ke kanan sejauh 19,40, 13,670 dan 10,970. 

6.1.2 Ekstrak kombinasi kulit batang pohon secang (Caesalpinia sappan L) dan 

daun kemangi (Ocimum basilicum forma citratum Back mengandung 

kelompok senyawa alkaloid, flavonoid, saponin,  tanin dan triterpenoid. 

6.1.3 Ekstrak kombinasi kulit batang pohon secang (Caesalpinia sappan L) dan 

daun kemangi (Ocimum basilicum forma citratum Back mengandung 

senyawa asam formiat (formic acid), asam asetat (acetic acid), 1-hidroksi 

2-propanon (2-propanone, 1-hidroxy), 1-metil-1H-pirol (1-Methyl-1h-

pyrrole), 2-metil-D1-aziridin (2-metyl-1-D1-aziridine), 2-furan 

karbosilatdehida (2-Furancarboxaldehyde), 2-metanolfuran (2-

Furanmethanol), dihidro, 2 (3H)-furanon (2 (3H)-furanone, dihydro), cis-

linaloloksida (cis-linaloloxide), cis-linalool oksida (linalool oxide cis), 
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asam butanadioat (Butanedioic acid), asam butanadioat (Butanedioic 

acid), 4-metil-5,6-dihidro-D3-2H- piran (5,6-dihydro-4-methyl-D3-2H-

pyran), 2,5-Dionpirolidin (2,5-pyrrolidinedione), 6-metil-2,3-dihidro-3,5-

dihidroksi,4-On-4H-piran (4H-Pyran-4-one,2,3-dihydro-3,5-dihidroxy-6-

methyl), 1,2-benzenadiol (1,2-benzenediol), 1,2-benzenadiol (1,2-

benzenediol), Nerol (Nerol), 5-(metilhidroksi) 2-karboksaldehidafuran, (5-

hidroksimethyl) 2-furancarboxaldehyda), 4,6-dihidrotieno[3,4-b] furan 

(dihydrothieno[3,4-b] furan), 1,4 benzenadiol (1,4 benzenediol), 

hidrokuinon (Hydroquinone), 2,6 dimetoksi fenol (Phenol, 2,6-dimethoxy), 

4-asetil-1,3-dimetilpirazol (4-Acetyl-1,3 Dimethylpyrazole), 2-metoksi1,-

1,4-benzenadiol,  (1,4 benzenadiol-2-methoxy), 2,1,3 benzotiadiazol 

(2,1,3-Benzothiadiazole), trans–linalool oksida (trans – linalool oxide) , 2-

etil-4-metiltiopen (2-ethyl-4-methylthiophene), 1,3-dimetil-5-etil, 2,4,6 

(1H, 3H, 5H)-(2,4,6 trionpirimidin) (2, 4, 6 (1 H. 3H, 5H)-

Pyrimidinetrione, 5-ethyl-1,3-dimethyl), 3-metil-2-asam butanoat ( 2-

butenoic acid,-3-methyl ), 2,6 dimetil-2-vinil-5-heptanoat (5-heptanoic 

acid,-2,6-dimethyl-2-Vinyl-), 2-metil-5-fluoro, Imidazol (Imidazole, 5-2-

metil-5-fluoro), 6-Methyl-3-Piperidinol (CAS) (3-Piperidinol, 6-Methyl-

(CAS), 4,6-dimetil-2-pirimidin (4,6-dimethyl-2-pyrimidone), 3,7-dimetil-

,(E)-2-oktan-ol-7-etoksi (2-octen-1-ol-7-ethoxy-3,7-dimethyl-(E)-), 

[3.3.1.1[3,7].0[2,4]] dekana-tetrasiklo (tetracyclo [3.3.1.1[3,7].0[2,4] ] 

decane), 3,7-dimetil-1-ol-2,6-oktadiena-asetat (2,6-octadien-1-ol,3,7-

dimethyl-,acetate), 3,7-dimetil-1-ol-2,6-oktadiena (2,6-octadien-1-ol,3,7-
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dimethyl), 5-hidroksi-6,7-dimetoksi-3-(4’-metoksifenil)-4-on-4H-1-

benzopiran (5-hidroxy-6,7-dimethoxy-3-(4’-methoxyphenyl)-4H-1-

benzopyran-4-one) dan Penduletin (Penduletin). 

6.1.4 Ekstrak kombinasi kulit batang pohon secang (Caesalpinia sappan L) dan 

daun kemangi (Ocimum basilicum forma citratum Back memiliki aktivitas 

terhadap penurunan kadar gula darah  (diabetes melitus) pasien. 

6.2 SARAN 

6.2.1 Penulis menyarankan kepada masyarakat agar dapat memanfaatkan 

tanaman kulit batang pohon secang (Caesalpinia sappan L) dan daun 

kemangi (Ocimum basilicum forma citratum Back sebagai salah satu 

alternatif untuk menurunkan kadar gula darah (diabetes melitus) pasien. 

6.2.2 Masyarakat agar dapat membudidayakan tanaman  secang dan tanaman 

kemangi  yang ada di lingkungan sekitar.  

6.2.3 Penulis berharap semoga tulisan dapat bermanfaat bagi pembaca sebagai 

bahan pedoman untuk melakukan penelitian lebih lanjut.  

6.2.4 Peneliti selanjutnya menggunakan sampel lebih dari satu orang pasien dan 

mengontrol penurunan kadar gula darah secara rutin. 
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