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ABSTRAK 
 

Aktivitas Ekstrak Kombinasi Daun Sirsak (Annona muticata L) dan Kulit 
Batang Pohon Jambu Monyet (Anacardium occidentale) Terhadap 

Kadar Gula Darah (Diabetes Mellitus) Pasien 
 

Oleh : Ayub, Drs. Aloysius Masan Kopon, M.Si, Faderina Komisia, M.Pd 
 

 Gula darah (diabetes mellitus) merupakan kelainan metabolisme yang disebabkan 
kurangnya hormon insulin. Di Kabupaten Ende sejak lama menggunakan daun sirsak dan kulit 
batang pohon jambu monyet sebagai obat untuk menurunkan kadar gula. Saat ini penelitian efek 
ekstrak daun sirsak dan kulit batang pohon jambu monyet dilaksanakan secara terpisah. Daun 
sirsak dan kulit batang pohon jambu monyet merupakan tanaman obat yang mempunyai manfaat 
sebagai pengaktif enzim glukokinase dan merangsang sekresi hormon insulin untuk menurunkan 
kadar gula darah.  
 Tujuan penenlitian ini adalah untuk mengetahui sifat fisikokimia, mengetahui komponen 
fitokimia, mengidentifikasi komponen senyawa kimia, dan mengetahui aktivitas ekstrak kombinasi 
daun sirsak dan kulit batang pohon jambu monyet  terhadap kadar gula darah (diabetes mellitus) 
pasien.  
 Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental design laboratorium yang meliputi 
analisis sifat fisikokimia, analisis komponen fitokimia, analisis komponen senyawa kimia, dan uji 
aktivitas ekstrak secara in vitro dan secara klinik.  
 Hasil analisis sifat fisikokimia diperoleh ekstrak kombinasi daun sirsak dan kulit batang 
pohon jambu monyet memiliki massa jenis sebesar 0,862 gram/mL, kelarutan dalam air, metanol, 
dan aseton, mempunyai titik didih sebesar 910C, dan memutar bidang polarisasi ke kanan 
(dekstrotarori). Hasil analisis komponen fitokimia diperoleh ekstrak kombinasi daun sirsak dan 
kulit batang pohon jambu monyet mengandung kelompok senyawa alkaloid, flavonoid, saponin, 
dan steroid. Hasil analisis komponen senyawa kimia ekstrak kombinasi daun sirsak dan kulit 
batang pohon jambu monyet menggunakan FT-IR diperoleh gugus fungsi –OH,–NH aromatik, –
CH, –C=C, –C=O, ulur –CH, ulur –CN, ulur, –C-O, –CH3 dan –C-S. Hasil analisis komponen 
senyawa kimia ekstrak kombinasi daun sirsak dan kulit batang pohon jambu monyet menggunakan 
GC-MS diperoleh senyawa deuteroaseton, 1-propanol, asam asetat, 1-hidroksi, 2-propanon, asam 
2-hidroksietil ester, 2-propanoat, 1, 3-butanadiol, asam 2-okso-, metil ester propanoat, 2-
karboksaldehida-furan, 2-metanol-furan, asam metil ester, hidroksi-, asetat, 1-O-D propanol, 
dioksime-2,6-piperazinedion, 3-metil, 1, 2-siklopentanadion, 2-siklohesen-1-On, 1, 2, 3-
propanatriol, N’, N-dimetilpiperazin, 2, 5-dimetil-4-hidroksi-3 (2H) –furanon, 2, 3-dihidro-4-on-
3,5-hidroksi-6-metil-4H-piran, asam benzoat, dimetil hidrazon, 4-metil, 2-pentenon, 1, 2-
benzenadiol, 2,3-Dihidro-Benzofuran, 5-(hidrosimetil), karboksaldehida-2-furan, monoasetat, 1, 2, 
3-propenatriol, 4-metil-, 1, 2-benzenadiol, 2-metoksi-4-venilfenol, 2, 6-dimetoksi-, fenol, 1, 2, 3-
benzenatriol, 4-hidroksi, etanol-benzena , 2-metoksi-, 4-(3-hidroksi-1-propenil), fenol, (6S-Cis)-
,4,4,7a-trimetil-6-hidroksi-5,6,7,7a-tetrahidro-2(4H)-benzofuran, (metiltio)-benzena, heksahidro-3-
metilen-2 (3H)-benzofuran, asam palmitat, N (2-metilpropil-2-enil)-2-nitrobenzenamina, 3, 5 
dimetiltetrasiklodekana-4, 11-dioxa, dan mio-inositol. Hasil uji aktivitas secara in vivo 
menunjukkan ekstrak kombinasi daun sirsak dan kulit batang pohon jambu monyet mempunyai 
aktivitas terhadap penurunan kadar gula darah (diabetes mellitus) pasien.  
 
Kata kunci: Ekstrak Kombinasi Daun Sirsak (Annona muticata L) dan Kulit Batang Pohon 

Jambu Monyet (Anacardium occidentale) Terhadap Penyakit Gula Darah (Diabetes 
Mellitus) Pasien. 

 
 
 
 
 
 


