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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan interpretasi data penelitian yang telah 

dipaparkan maka, peneliti dapat menyimpulkan bahwa terjadi peningkatan 

aktivitas menyampaikan pendapat pada siswa – siswi sesudah 

treatment/intervensi berupa teknik reinforcement melalui bimbingan kelompok. 

Dengan demikian, dapat ditegaskan bahwa penggunaan teknik reinfocement 

melalui bimbingan kelompok efektif meningkatkan aktivitas menyampaikan 

pendapat siswa dalam mengikuti pelajaran Bahasa Indonesia di kelas VIII-A 

SMPK Adisucipto Penfui Kupang. Hal ini ditandai dengan meningkatnya 

aktivitas menyampaikan pendapat oleh siswa kelas VIII-A sesudah 

treatment/intervensi berupa teknik reinforcement melalui bimbingan kelompok. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut maka peneliti dapat mengemukakan 

saran sebagai berikut: 

1. Konselor perlu membimbing siswa – siswi agar selalu aktif 

menyampaikan pendapat dengan menggunakan teknik reinforcement 

melalui bimbingan kelompok, sebagai salah satu alternatif. 



 

 

116 

2. Guru mata pelajaran hendaknya lebih tegas dan memberikan bimbingan 

serta motivasi agar siswa selalu aktif menyampaikan pendapat dalam 

proses pembelajaran. 

3. Siswa perlu mengetahui bahwa menyampaikan pendapat sangat penting 

dalam mengikuti proses pembelajaran, selain prestasi hasil ulangan dan 

ujian 
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