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ABSTRAK

Judul Skripsi ini adalah Hubungan Antara Penyesuaian Diri dan Pergaulan
dengan Teman Sebaya (Studi Deskriptif Kuantitatif Pada Siswa Kelas VIII-B SMP
Negeri 4 Kupang Tahun Pelajaran 2015/2016). Masalah dalam penelitian ini adalah
apakah ada hubungan antara penyesuaian diri dan pergaulan dengan teman sebaya pada
siswa SMP Negeri 4 Kupang kelas VIII-B tahun pelajaran 2015-2016? Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara penyesuaian diri dan
pergaulan dengan teman sebaya pada siswa kelas VI11-B SMP Negeri 4 Kupang Tahun
Pelajaran 2015/2016.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif. Teknik
pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara tertulis dengan alat pengumpul
data berupa angket. Teknik analisis data yang digunakan adalah Korelasi Product
Moment dengan tingkat kepercayaan 95% .

Hasil analisis data menunjukkan bahwa ada hubungan antara penyesuaian
diri dan pergaulan dengan teman sebaya pada siswa kelas VIII-B  SMP Negeri 4
Kupang Tahun Pelajaran 2015/2016, yang dibuktikan dengan r-hitung (0,860) lebih
besar dari r-tabel (0,413) pada tingkat kepercayaan 95%, dengan db=25-2=23 (db=N-
2). Dengan demikian hipotesis nol (Ho) yang mengatakan tidak ada hubungan antara
penyesuaian diri dan pergaulan dengan teman sebaya pada siswa kelas VIII-B SMP
Negeri 4 Kupang tahun pelajaran 2015/2016 ditolak, dan hipotesis alternatif (Ha) yang
mengatakan ada hubungan antara penyesuaian diri dan pergaulan dengan teman sebaya
pada siswa kelas VIII-B SMP Negeri 4 Kupang tahun pelajaran2015/2016 diterima.
Dengan demikian dapat disimpulan bahwa ada hubungan antara penyesuaian diri dan
pergaulan dengan teman sebaya pada siswa kelas VI11-B SMP Negeri 4 Kupang Tahun
Pelajaran 2015/2016.

Berdasarkan hasil penelitian ini maka peneliti mengemukakan  saran-saran
sebagai berikut: 1) Kepala Sekolah, bersama-sama dengan guru lebih memperhatikan
penyesuaian diri siswa dalam bergaul antara sesama teman baik di dalam maupun di
luar sekolah agar tidak menimbulkan pergaulan yang merugikan siswa. 2) Para Guru,
lebih memperhatikan penyesuaian diri di dalam kelas sehingga guru dapat memahami
siswa dalam pergaulan. 3) Konselor, lebih memperhatikan siswa dengan memberikan
layanan bimbingan dan konseling pada siswa dalam bentuk layanan informasi tentang
penyesuaian diri dan pergaulan teman sebaya. 4) Bagi Siswa, diharapkan agar siswa
lebih meningkatkan penyesuaian diri yang positif dalam dirinya sehingga pergaulan di
antara siswa dapat terlaksanakan dengan baik.
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