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ABSTRAK

Judul skripsi: Hubungan Antara kontrol diri dengan prokrastinasi akademik
siswa SMPK Adisucipto Penfui Kupang tahun pelajaran 2015/2016. Rumusan
masalah umum Apakah ada hubungan antara kontrol diri dengan prokrastinasi
akademik siswa kelas VII-A SMPK Adisucipto Penfui Kupang tahun pelajaran
2015/2016? Masalah khusus apakah ada hubungan antara kemampuan mengarahkan
diri, kemampuan mengendalikan diri, kemampuan mengatur diri dan kemampuan
mengubah perilaku dengan prokrastinasi akademik siswa.

Tujuan penelitian: Tujuan umum mengetahui hubungan antara kontrol diri
dengan prokrastinasi akademik siswa kelas VII-A SMPK Adisucipto Penfui Kupang
tahun pelajaran 2015/2016, Tujuan khusus untuk mengetahui hubungan antara
kemampuan mengarahkan diri, kemampuan mengendalikan diri, kemampuan
mengatur diri, dan kemampuan mengubah perilaku dengan prokrastinasi akademik
siswa.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan teknik
wawancara tertulis dan alat pengumpul data berupa angket. Adapun teknik analisis
data yang digunakan adalah Korelasi Product Moment dari Pearson. Variabel dalam
penelitian ini adalah variabel bebas (X) kontrol diri dan variabel terikat (Y)
prokrastinasi akademik.

Sampel dari penelitian ini adalah siswa/i kelas VII-A SMPK Adisucipto Penfui
Kupang Tahun Pelajaran 2015/2016 yang berjumlah 25 orang. Sampel uji coba
instrumen adalah siswa/i kelas VII-B yang berjumlah 25 orang.

Hasil analisis data penelitian diketahui rpiune = 0.485. Hasil perhitungan ini
dikonsultasikan dengan e product moment pada taraf signifikansi 5% dan derajat
kebebasan (db/df)= N-2 (25-2 = 23), yaitu 0.413. Jadi, Iniung > T wbet dengan demikian
hasil analisis menunjukkan bahwa ada hubungan antara kontrol diri dengan
prokrastinasi akademik siswa kelas VII-A SMPK Adisucipto Penfui Kupang tahun
pelajaran 2015/2016, serta ada hubungan antara kemampuan mengarahkan diri,
mengendalikan diri, mengatur diri dan mengubah perilaku dengan prokrastinasi
akademik siswa kelas VII-A SMPK Adisucipto Penfui Kupang Tahun Pelajaran
2015/2016

Berdasarkan hasil penelitian, peneliti memberikan saran kepada : a). Kepala
Sekolah: Sebagai pemimpin dalam lembaga agar dapat membangun kerja sama
dengan seluruh personil sekolah dalam upaya meningkatkan kontrol diri siswa.b)
Guru Mata Pelajaran: Sebagai tenaga pendidik agar dapat mendorong dan
memperhatikan siswa/i  untuk mengontrol diri agar tidak terjadi prokrastinasi
akademik. c) Konselor: Agar dapat membangun kerja sama yang baik dengan kepala
sekolah, orang tua, para guru dan personil sekolah lainya untuk lebih menigkatkan
layanan bimbingan bagi siswa yang mengalami masalah prokrastinasi akademik. d)
Siswa-siswi: dapat dijadikan sebagai pedoman dan menambah pengetahuan mengenai
kontrol diri serta dapat menghindari hal-hal yang berkaitan dengan prokrastinasi
akademik.
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