BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan rumusan masalah dan hipotesis yang telah dirumuskan
pada Bab I, serta sesuai dengan hasil analisis dan interpretasi data
penelitian, maka peneliti mengemukakan kesimpulan sebagai berikut :

Secara umum dapat di interpretasikan bahwa hipotesis nol (Ho)
menyatakan tidak ada hubungan antara kontrol diri dengan prokrastinasi
akademik siswa kelas VII-A SMPK Adisucipto Penfui Kupang tahun
pelajaran 2015/2016,ditolak. Sedangkan hipotesis alternatif (Ha)
menyatakanada hubungan antara kontrol diri dengan prokrastinasi
akademik siswa kelas VII-A SMPK Adisucipto Penfui Kupang tahun
pelajaran 2015/2016, diterima.Hasil perhitungan koefisien korelasi
menunjukan bahwa ada hubungan yang sangat kuat antara kontrol diri
dengan prokrastinasi akademik siswakelas VII-A SMPK Adisucipto
Penfui Kupang tahun pelajaran 2015/2016.

Secara khususdapat diinterpretasikan bahwa hipotesis nol (Ho)
menyatakan bahwa tidak ada hubungan antara kemampuan mengarahkan
diri,kemampuan mengendalikan diri, kemampuan mengatur diri dan
kemempuan mengubah perilaku dengan prokrastinasi akademiksiswa
kelasVII-ASMPK Adisucipto Penfui Kupang tahun pelajaran 2015/2016,

ditolak; dan Hipotesis Alternatif (Ha) yang berbunyi ada hubungan
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antara kemampuan mengarahkan diri, kemampuan mengendalikan diri,
kemampuan mengatur diri dan kemampuan mengubah perilaku dengan
prokrastinasi akademik siswa/i kelas VII-A SMPK Adisucipto Penfui
Kupang tahun pelajaran 2015/2016, diterima.

Hasil perhitungan koefisien korelasi menunjukkan bahwa ada
hubungan antara kemampuan mengarahkan  diri,kemampuan
mengendalikan diri, kemampuan mengatur diri, dan kemampuan
mengubah perilaku dengan prokrastinasi akademik siswakelas VII-A
SMPK Adisucipto Punfui Kupang tahun pelajaran 2015/2016.

. Saran

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka peneliti mengemukakan saran-
saran sebagai berikut:

1. Bagi Kepala Sekolah.

Sebagai pemimpin dalam lembaga agar dapat membangun kerja sama

dengan seluruh personil sekolah dalam upaya meningkatkan kontrol

diri siswa serta menghindari hal-hal yang berkaitan dengan
prokrastinasi akdemik.
2. Bagi Guru Mata Pelajaran.

Sebagai tenaga pendidik agar dapat mendorong dan memperhatikan

siswa/iuntuk mengontrol diri agar tidak terjadi prokrastinasi akademik.

3. Bagi Konselor
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Agar dapat membangun kerja sama yang baik dengan kepala sekolah,
orang tua, para guru dan personil sekolah lainya untuk lebih
menigkatkan layanan bimbingan bagi siswa yang mengalami masalah

prokrastinasi akademik.

. Bagi Siswa/i

Dapat dijadikan sebagai pedoman dan menambah pengetahuan
mengenai kontrol diri serta dapat menghindari perilakuyang berkaitan

dengan prokrastinasi akademik.
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