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peserta didik kelas VIIIB  SMP Negeri Sadi  Kabupaten Belu tahun pelajaran 

2021/2022 bagi program layanan konseling individual. Tujuan penelitian ini 

untuk  mengetahui 1)  profil konsep diri  peserta didik  kelas VIIIB  SMP Negeri 

Sadi  Kabupaten Belu  tahun pelajaran 2021/2022. 2) implikasi dari profil konsep 

diri  peserta didik kelas VIIIB  SMP Negeri Sadi  Kabupaten Belu tahun pelajaran 

2021/2022 bagi program layanan konseling individual 
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 ABSTRAK 

Judul skripsi : profil konsep diri peserta didik dan implikasinya bagi program 

layanan konseling individual peserta didik kelas VIIIB SMP Negeri Sadi 

Kabupaten Belu Tahun Pelajaran 2021/2022. Rumusan masalah  dari penelitin ini 

: 1) bagaimana profil konsep diri  peserta didik  kelas VIIIB  SMP Negeri Sadi  

Kabupaten Belu  tahun pelajaran 2021/2022? 2) apa implikasi profil konsep diri  

peserta  didik kelas VIIIB  SMP Negeri Sadi  Kabupaten Belu  tahun pelajaran 

2021/2022 bagi program layanan konseling individual. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui  1). Profil konsep diri  peserta didik  kelas VIIIB  SMP Negeri Sadi  

Kabupaten Belu  tahun pelajaran 2021/2022. 2) Implikasi dari profil konsep diri  

peserta didik  kelas VIIIB  SMP Negeri Sadi  Kabupaten Belu  tahun pelajaran 

2021/2022 bagi program layanan konseling individual. Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan alat pengumpul data berupa 

angket konsep diri peserta didik. Teknik analisis data yang digunakan adalah 

analisis kecendrungan pusat. Hasil perhitungan diketahui 𝑥̅ = 158,7692, SB = 9,98 

dan 𝐺𝐵𝑋̅ = 2,77.  Dari hasil perhitungan diketahui bahwa nilai (µ=mu) berada di 

antara 𝑥̅ – (2,58 x 𝐺𝐵𝑥̅) dan 𝑥̅ + (2,58 x 𝐺𝐵𝑥̅). Jadi, nilai µ minimal  adalah 𝑥̅ –

(2,58 x 2,77) = 158,7692 –7,1466 = 151,6226 Nilai µ maksimal 𝑥̅ + (2,58 x 2,77) 

= 158,76 + 7,1466  =165,9066  Dari  hasil perhitungan di atas diperoleh µ minimal 

= 151,6134 dan µ maksimal = 165,9158  maka skor rata-rata konsep diri peserta 

didik  kelas VIIIB SMP Negeri Sadi  Kabupaten Belu tahun pelajaran  2021/2022 

adalah 
151,6226 + 165,9158

2
 = 

317,5384

2
 = 158,7692. Dengan demikian  profil konsep 

diri  peserta didik  kelas VIIIB  SMP Negeri Sadi Kabupaten Belu tahun pelajaran 

2021/2022 menunjukkan skor rata-rata sebesar 158,7692 berada di antara 

rentangan  skor 124-163 dan termasuk dalam kategori tinggi artinya peserta didik 

kelas VIIIB SMP Negeri Sadi memiliki gambaran diri yang baik berdasarkan 

pandangan, perasaan, pengalaman yang diperoleh dari hasil interaksi dengan orang 

lain. Sesuai hasil penelitian, peneliti memberikan saran kepada a) Kepala sekolah 

diharapkan tetap mempertahankan dan meningkatkan kerja sama dengan guru 

Bimbingan Konseling, mendukung seluruh rancangan program layanan konseling 

individual  di sekolah agar terlaksana dengan baik guna mempertahankan konsep 

diri peserta didik yang sudah baik. b). Guru Bimbiungan Konseling diharapkan 

merancang dan mengembangkan program layanan konseling individual guna 

mempertahankan konsep diri peserta didik sudah baik. c). Peserta didik diharapkan 

untuk secara aktif memanfaatkan kegiatan layanan konseling individual yang 

dilaksanakan guru bimbingan konseling untuk mempertahankan konsep diri 

peserta didik yang sudah baik. 
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ABSTRACT 

Thesis title : profile of  students selft-concept and their implications for individual 

counseling service programs for class VIIIB students of SMP Negeri Sadi, Belu 

Regency, for the 2021/2022 academic year. The formulation of  the problems from 

this research 1) What is the profile of selft-concept of class VIIIB  participants in SMP 

Negeri Sadi, Belu Regency for the academic year 2021/2022. 2)What are the 

implications of the selft-concept profile of class VIIIB participants at SMP Negeri 

Sadi, Belu  Regency for the 2021/2022 academic year for individual counseling 

service programs. The purpose of this study was to 1) find out the selft-concept profile 

of class VIIIB SMP Negeri Sadi Belu district year, lesson, 2021/2022 2) find out the 

implications of the concept profile for class VIIIB participants at SMP Negeri Sadi, 

Belu Regency in the 2021/2022 academic year, and implications for individual 

counseling service programs. This study uses a quantitative descriptive method.  

Quantitative data collection tool in the from of students selft-concepts. The data 

analysis technique used is central trend analysis, the  calculatios results are know to 

be 𝑥̅ = 158,7692, SB = 9,98 dan 𝐺𝐵𝑋̅ = 2,77.  From the calculations, it is known that 

the minimum value for u is 𝑥̅ – (2,58 x 𝐺𝐵𝑥̅)  and maksimum 𝑥̅ + (2,58 x 𝐺𝐵𝑥̅). So,  

𝑥̅ –(2,58 x 2,77) = 158,76 – 7,1466 = 151,6134 Nilai µ maksimal 𝑥̅ + (2,58 x 2,77) = 

158,7692 + 7,1466  =165,9158. from the above calculations, it is obtained  minimum 

u  = 151,6226 and  maximum u = 165,9066 then the average chord the average early 

concept of class VIIIB stadents” SMP Negeri Sadi Belu Regency is ( 151,6226 + 

165,9158)/2 = 317,5384 /2 = 158,7692. In thus,  the students concept profile  for class 

VIIIB SMP Negeri Sadi, Belu Regency  for the academic year 2021/2022  has an 

average chord of 158,7692 which is between  the opposing scores of 126-163 and is 

included in the high category, meaning that the participants  class VIIIB  students of 

SMP Negeri Sadi have a good selft- image besed on the views ,feeling, experiences 

obtained from the results of inteeractions with other peopel. According to the research 

results, the researchers provide suggestions  to a).Principals  are expected to maintain 

and improve cooperation with Guidance Caunseling  teachers, support all individual 

caunseling service program designs  in schools so that  it is  carried out well in order 

to maintain the selft- concept  of students who are already good b) Counseling 

teachers are expected to design and develop individual caunseling service programs 

in order to maintain a good selft- concept of students c) Students are expected t 

actively take advantage  of  individual caunseling service activites carried out by 

caunseling guidance teachers to maintain a good selft- concept of students. 
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