
 
 

i 

   UJI EFEKTIVITAS PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN 

KOOPERATIF PENDEKATAN NUMBERED HEADS TOGETHER TERHADAP 

HASIL BELAJAR BIOLOGI  SISWA KELAS X PADA MATERI POKOK 

JAMUR DI SMA KRISTEN 1 KUPANG 

TAHUN AJARAN 2016/2017 
 

SKRIPSI  

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat 

Guna Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan Biologi 

 

 

 

Oleh: 

YENI SUSANA SNAIT 

No. Reg: 141 12 003 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN BIOLOGI 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDIRA 

KUPANG 

2016 

 



 
 

ii 

 
  



 
 

iii 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN  

mOTTO 
 “ kasih tidak pernah 
menyerah , tidak pernah 
kehilangan iman, selalu 
berharap dan bertahan 
melalui setiap keadaan” 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

PERSEMBAHAN  
Skripsi ini kupersembahkan Untuk : 

Orang-orang yang Ku sayangi dan yang 

menyayangi Ku 

1.Kedua orang tua ku bapak Bernadus Snait dan 

mama Haplis Elik yang sudah melahirkan 

dan membesarkan penulis. 

2. Orang tua wali ku bapak Rafael Bala dan 

mama Alexandra Wea yang sudah menjaga 

dan mendukung penulis selama masa  

perkuliahan  

3.Saudara dan saudari ku  ( kakak ayub snait, 

kakak ina snait , kakak abert snait sekeluarga, 

kakak selfi snait sekeluarga, kakak alfonsus 

snait S.pd, )  yang sudah mendukung penulis  

4 .Bapa ibu dosen yang telah membimbing dan 

mengasuhku hingga penyelesaian skripsi ini. 

5.Almamaterku tercinta UNWIRA Kupang 

tempatku menimba ilmu. 

 
 



 
 

iv 

UJI EFEKTIVITAS PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN KOOPERATIF 

PENDEKATAN NUMBERED HEADS TOGETHER TERHADAP HASIL 

BELAJAR BIOLOGI SISWA KELAS X PADA MATERI POKOK JAMUR DI 

SMA KRISTEN 1 KUPANG 

TAHUN AJARAN 2016/2017 

ABSTRAK 

Oleh 

YENI SUSANA SNAIT 

Model pembelajaran kooperatif merupakan suatu model pembelajaran yang 

menuntut kerja sama siswa dalam kelompok kecil yang saling membantu untuk 

memahami suatu pembelajaran. Model pembelajaran kooperatif dalam penelitian ini di 

terapkan pada materi pokok jamur. Masalah pokok pada penelitian ini adalah pelajaran 

biologi masih di dominasi oleh guru yang belum optimal mengaktifkan siswa dalam 

kegiatan belajar mengajar. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas 

penerapan model pembelajaran kooperatif pendekatan Numbered Heads Together 

terhadap hasil belajar biologi siswa kelas X pada materi pokok jamur di SMA Kristen 1 

Kupang Tahun ajaran 2016/2017. 

Subjek dalam penelitian ini siswa kelas X SMA Kristen 1 Kupang. Jenis penelitian 

yang digunakan adalah penelitian pra Eksperimen, dengan desain penelitian one grup 

pretes-postess design. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah observasi dan tes. 

Hasil penelitian dianalisis dengan menggunakan statistic deskriptif. Hasil penelitian 

ini menunjukkan bahwa ketuntasan belajar siswa menunjukkan rata-rata ketuntasan per 

individu 82,25 dan secara klasikal 90 %. Rata-rata ketuntasan proporsi indikator 0,82 

dan sensitivitas butir soal 0,42 ≥ 0, 30 (sensitif), sehingga mempunyai efek dalam 

pembelajaran.  Reliabilitas instrument aktivitas 89,98 % (reliabel), skor rata-rata 

kemampuan guru dalam mengelola pembelajaran 3,33 (baik), dan reliabilitas 

instrumenya 96,24 % (reliabel). 

Dari hasil penelitian diatas dapat di simpulkan bahwa penerapan model 

pembelajaran kooperatif pendekatan Numbered Heads Together efektif terhadap hasil 

belajar siswa kelas X pada materi pokok jamur  di SMA Kristen I Kupang Tahun ajaran 

2016/2017. 

Kata Kunci: Efektivitas, Model Pembelajaran Kooperatif Pendekatan Numbered 

Heads Together, Materi pokok Jamur, Hasil Belajar Siswa.  
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TEST EFFECTIVITY of  IMPLEMENT the COOPERATIVE STUDYING MODEL 

NUMBERED HEADS TOGETHER APPROACH  

RESULT STUDY BIOLOGY of STUDENT X CLASS  

TO MUSHROOM MAIN MATERIAL 

IN CHRISTIAN's SMA 1 KUPANG 

YEAR TEACHINGS 2016/2017 

 

ABSTRACT 

By: YENISUSANASNAIT 

The cooperative studying Model is a the studying model that to prosecute work 

same of student in small group that mutual to assist to understand a studying. Model 

cooperative studying in this research is be applied to mushroom main material.main 

Problem to research this is biology lesson still be dominated by  teacher that yet optimal 

to active it student in studying activity to teach.Aim this research is to to know 

effectivity of implement model approach cooperative studying Numbered 

HeadsTogether in result study biology X's class to mushroom main material in 

Christian's SMA 1 Kupang Year teachings 2016/2017. 

Subjek in this research student X SMA class Christian 1 Kupang. the research 

Type that to be used is pra's research Experiment, with design research group onepretes-

postessdesign. the data collection Technique that to be used in this research is 

observation and test,with design research group one pretes-postess design. the data 

collection Technique that to be used in this research is observation and test. 

Research Result be analyzed with to use it descriptive statistic. this research 

Result show that completing study student to show average completing each individual 

82,25 and classicaly 90 %.Average indicator proportion completing 0,82 and sensitivity 

butir soal 0,42 ≥ 0, 30 (sensitive), until to has effect in studying.Reliabilitasin strument 

activity 89,98 % (reliabel), skor average teacher's ability in to manage studying 3,33 

(good), and reliabilitas instrumenya 96,24 % (reliabel). 

From research result be oned can to be concluded thatmodel  implement 

approach cooperative studying Numbered Heads effective Together in result study the 

X class to mushroom main material in Christian's SMA I Kupang Year teachings 

2016/2017. 

 

Key Word: Effectivity, the Cooperative Studying Model Numbered Heads Together 

Approach,Mushroom main Material, Result Study Student. 
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