BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang dilakukan maka dapat disimpulkan bahwa

1. Sampel daun kemangi Ocimum americanum, Ocimum tenuiflorum dan
Ocimum basilicum menghasilkan 21 senyawa dengan komponen utama
yaitu: estragol 88,36% pada sampel Ocimum americanum, 1,8-Sineol
36.56% dan trans-kariofilen 40,41% pada sampel Ocimum tenuiflorum,
dan estragol 94,04% pada sampel Ocimum basilicum.

2. Hasil uji aktivitas antioksidan dari ekstrak n-heksan sampel daun
kemangi Ocimum americanum, Ocimum tenuiflorum dan Ocimum
basilicum termasuk dalam kategori lemah dengan nilai masing-masing
sampel Ocimum americanum 701,77 ppm, Ocimum tenuiflorum

1.268,53 ppm dan Ocimum basilicum 1.273,55 ppm.

52  Saran

Pada penelitian ini penulis membatasi lingkup kajian penelitian terhadap
tiga jenis kemangi saja. Oleh karena itu, penulis menyarankan kepada peneliti
selanjutnya untuk mengkaji kandungan senyawa dalam sampel kemangi asal

Noelbaki Kupang dengan menggunakan metode lain.
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