MENERAPKAN TARI TEBE BOT KREASI BAGI SISWA
SISWI SMP NEGERI KINBANA KABUPATEN BELU
DENGAN MENGGUNAKAN METODE IMITASI DAN DRILL

SKRIPSI

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat
Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan

Oleh

BRIGITHA INA TONA
NIM : 17117103

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN MUSIK
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDIRA
KUPANG

2022









MOTTO

SETIAP ORANG PASTI MEMPUNYAI MIMPI,
BEGITU JUGA SAYA,
NAMUN BAGI SAYA YANG PALING PENTING ADALAH BUKAN
SEBERAPA BESAR MIMPI YANG KAMU PUNYA,
TAPI ADALAH SEBERAPA BESAR USAHA KAMU UNTUK
MEWUJUDKAN MIMPI ITU
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PENERAPAN TARIAN TEBE BOT KREASI BAGI SISWASISWI SMP
NEGERIKIMBANA DENGAN MENGGUNAKAN METODE IMITASI
DAN DRILL

ABSTRAK
Oleh
Brigitha ina tona(17117103)

Tarian Tebe berasal dari Kabupaten Belu. Tebe artinya tandak Tarian Tebe

merupakan tari pergaulan yang umumnya akan dibawakan oleh penari pria dan
wanita. Tarian ini biasanya ditarikan pada saat acara rumah adat atau acara adat
lainnya seperti pada waktu upacara adat pesta perkawinan. Tari tebe merupakan
luapan kegembiraan atas keberhasilan atau kemenangan dimana para pria dan
wanita bergandengan tangan sambil bernyanyi bersahut sahutan melantunkan
syair dan pantun (kananuk) yang berisikan berisikan, puji-pujian, permohonana
dan juga kritikan sambil menghentakan kaki sesuai irama dan lagunya. Tari tebe
ini dilakukan pada malam hari. pada zaman dahulu dilaksanakan oleh para “Meo’
’ketika pulang dari medan perang sambil membawa kepala musuh, kemudian
dipancangkan lalu mereka mengelilingnya semalam suntuk dan biasanya selama
tiga atau empat hari lamanya. Meo adalah pemberani.
Masalah pokok dalam penelitian ini adalah bagaimana cara penerapan Tarian
tebe Bot kreasi bagi siswa-siswi SMP Negeri Kimbana . Tujuan dari penelitian ini
untuk mengetahui penerapan Tarian TebeBot Kreasi. Penelitian ini merupakan
penelitian deskriptif dengan pendekatan kualitatif. Metode yang digunakan yaitu
Tindakan lapangan. Pengumpulan datanya dilakukan melalui observasi,
wawancara, dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ‘’ Penerapan
Tarian Tebe bot kreasi Bagi Siswa-Siswi SMP Negeri Kimbana Dengan
Menggunakan Metode Imitasi dan Drill.

Hasil penelitian dilakukan melalui tiga, yaitu Tahap Awal, perkenalan diri
dan perekrutan., Tahap inti yaitu menjelaskan materi dan mempraktekan ragam
gerak tari., Tahap akhir: pementasan atau pengambilan video. hasil penelitian
dapat disimpulkan bahwa proses penerapan tarian Tebe Bot kreasi dengan
mengunakan metode imitasi dan drill efektif. Hal ini dapat di buktikan dari
penguasaan keterampilan siswa siswi SMP Negeri kimbana dalam
mendemostrasikan tarian tebe bot dengan cukup baik walaupun terdapat
kesulitan-kesulitan, namun hal tersebut dapat diatasi dengan metode imitasi dan
drill. yang memberikan contoh dan latihan yang dilakukan secara berulang-ulang
bagi siswa-siswi yang mengalami kesulitan.

Kata kunci: Tarian tebe, Penerapan gerak tari kreasi, Metode imitasi dan drill



IMPLEMENTATION OF CREATIVE TEBE BOT DANCE FOR STUDENTS
OF NEGERIKIMBANA JUNIOR HIGH SCHOOL USING IMITATION AND
DRILL METHODS

ABSTRACT
By
Brigitha ina tona(17117103)

The Tebe dance originates from Belu Regency. Tebe means sign. The Tebe dance
is a social dance that will generally be performed by male and female dancers.
This dance is usually danced at traditional house events or other traditional events
such as during traditional wedding ceremonies. Tebe dance is an overflow of joy
over success or victory where men and women join hands while singing to and fro
reciting poems and rhymes (kananuk) which contain praise, supplications and
criticism while stomping their feet according to the rhythm and the song. This
tebe dance is performed at night. In ancient times it was carried out by the "Meo"
when returning from the battlefield carrying the enemy's head, then staked it and
then they circled it all night and usually for three or four days. Meo is brave.

The main problem in this research is how to apply the creative Tebe Bot dance for
students at SMP Negeri Kimbana. The purpose of this research is to find out the
application of the TebeBot Kreasi Dance. This research is a descriptive research
with a qualitative approach. The method used is field action. The data collection is
done through observation, interviews, and documentation. The results of the study
showed that "The Application of the Tebe bot Dance for Students of SMP Negeri
Kimbana Using the Imitation and Drill Method'.

The results of the research were carried out in three ways, namely the initial stage,
self-introduction and recruitment. The core stage was explaining the material and
practicing various dance movements. The final stage: staging or taking a video.
the results of the study it can be concluded that the process of implementing the
Tebe Bot dance creations using imitation and drill methods is effective. This can
be proven from the mastery of the skills of Kimbana Public Middle School
students in demonstrating the tebe bot dance quite well even though there are
difficulties, but this can be overcome by imitation and drill methods. which
provides examples and exercises that are carried out repeatedly for students who
experience difficulties.

Keywords: tebe dance, application of creative dance moves, imitation and drill
method
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