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ABSTRAK 

PENGARUH KECERDASAN EMOSIONAL DAN KETERAMPILAN PEMECAHAN MASALAH 

TERHADAP HASIL BELAJAR PENGETAHUAN DAN HASIL BELAJAR KETERAMPILAN 
MATERI POKOK HUKUM-HUKUM DASAR KIMIA DENGAN MENERAPKAN PENDEKATAN 

SAINTIFIK PADA PESERTA DIDIK KELAS X IPA 6 SMA NEGERI 6 KUPANG TAHUN 

PELAJARAN 2018/2019 

Yustina Siti*, Vinsensia H.B. Hayon,S. Pd, M.Pd.Si **, Faderina Komisia, S.Pd, M.Pd *** 

Kecerdasan emosional adalah kemampuan individu dalam menggunakan (mengelola) emosinya 
secara efektif untuk mencapai tujuan, membangun hubungan yang produktif dengan orang lain dan meraih 
keberhasilan. Keterampilan pemecahan masalah merupakan suatu proses untuk mengatasi kesulitan-kesulitan 

yang dihadapi untuk mencapai tujuan yang diharapkan. Pendekatan saintifik merupakan pendekatan yang 

menuntut siswa beraktivitas sebagaimana seorang ahli sains. 
Masalah  pokok  dalam  penelitian  ini  adalah  (1)  Bagaimana  efektifitas  penerapan  pendekatan 

saintifik materi pokok hukum-hukum dasar kimia pada peserta didik kelas X IPA 6 SMA Negeri 6 Kupang 
tahun ajaran 2018/2019? (2) Bagaimanakah kecerdasaan emosional peserta didik kelas X IPA 6 SMA Negeri 
6 Kupang tahun ajaran 2018/2019? (3) Bagaimanakah kemampuan pemecahan masalah peserta didik kelas X 
IPA 6 SMA Negeri 6 Kupang   tahun ajaran 2018/2019? (4) Adakah hubungan kecerdasan emosional dan 
kemampuan pemecahan masalah terhadap hasil belajar pengetahuan dan hasil belajar keterampilan dengan 
menerapkan pendekatan saintifik pada materi pokok hukum-hukum dasar kimia peserta didik kelas X IPA 6 
SMA  Negeri  6  Kupang    tahun  ajaran  2018/2019?  (5)  Adakah  pengaruh  kecerdasan  emosional  dan 
kemampuan pemecahan masalah terhadap hasil belajar pengetahuan dan hasil belajar keterampilan dengan 
menerapkan pendekatan saintifik pada materi pokok hukum-hukum dasar kimia peserta didik kelas X IPA 6 
SMA Negeri 6 Kupang tahun ajaran 2018/2019? 

Tujuan dalam penelitian ini (1) Mengetahui efektifitas penerapan pendekatan saintifik materi pokok 
hukum-hukum dasar kimia pada peserta didik kelas X IPA 6 SMA Negeri 6 Kupang tahun ajaran 2018/2019 
(2) Mengetahui kecerdasaan emosional peserta didik kelas X IPA 6 SMA Negeri 6 Kupang   tahun ajaran 

2018/2019 (3) Mengetahui kemampuan pemecahan masalah peserta didik kelas X IPA 6 SMA Negeri 6 
Kupang tahun ajaran 2018/2019 (4) Mengetahui ada tidaknya hubungan kecerdasan emosional dan 
kemampuan pemecahan masalah terhadap hasil belajar pengetahuan dan hasil belajar keterampilan dengan 
menerapkan pendekatan saintifik pada materi pokok hukum-hukum dasar kimia peserta didik kelas X IPA 6 
SMA  Negeri  6  Kupang    tahun  ajaran  2018/2019.  (5)  Mengetahui  ada  tidaknya  pengaruh  kecerdasan 
emosional dan kemampuan pemecahan masalah terhadap hasil belajar pengetahuan dan hasil belajar 
keterampilan dengan menerapkan pendekatan saintifik pada materi pokok hukum-hukum dasar kimia peserta 
didik kelas X IPA 6 SMA Negeri 6 Kupang tahun ajaran 2018/2019. 

Sampel  dalam  penelitian  peserta  didikkelas  X  IPA  6  SMA  Negeri  6  Kupang  tahun  ajaran 
2018/2019. Dari analisis data diperoleh : (1) Pembelajaran dengan menerapkan pendekatan saintifik efektif 
pada materi pokok hukum-hukum dasar kimia peserta didik kelas X IPA 6 SMA Negeri 6 Kupang tahun 
ajaran 2018/2019, termasuk dalam kategori baik dengan skor rata-rata 36,1 (2) Kecerdasan emosional peserta 

didik kelas X IPA 6 SMA Negeri 6 Kupang sangat tinggi dengan persentase rata-rata sebesar 84,48% (3) 

Kemampuan pemecahan masalah peserta didik kelas X IPA 6 SMA Negeri 6 Kupang tahun ajaran 2018/2019 

sangat baik dengan nilai rata-rata 85,26. (4) a. Ada hubungan yang signifikan antara kecerdasan emosional 

dan keterampilan pemecahan masalah terhadap hasil belajar pengetahuan dengan menerapkan pendekatan 

saintifik materi pokok hukum-hukum dasar kimia peserta didik kelas X SMA Negeri 6 Kupang tahun ajaran 
2018/2019 yang ditunjukan dengan nilai koofisien korelasi (rx1x2y1) = 0,869 dan  nilai Fhitung  > Ftabel  atau

 
43,093 > 3,340. b. Ada hubungan yang signifikan antara kecerdasan emosional dan keterampilan pemecahan 
masalah terhadap hasil  belajar keterampilan dengan menerapkan pendekatan saintifik materi pokok hukum- 
hukum  dasar  kimia  peserta  didik  kelas  X  IPA  SMA  Negeri  6  Kupang  tahun  ajaran  2018/2019  yang 
ditunjukan dengan nilai koofisien korelasi (rx1x2y2) = 0,736 dan  nilai Fhitung > Ftabel atau  16,527 > 3,340. (5)

 
a. Ada pengaruh yang signifikan antara kecerdasan emosional dan keterampilan pemecahan masalah terhadap 
hasil belajar pengetahuan dengan menerapkan pendekatan saintifik materi pokok hukum-hukum dasar kimia 
peserta didik kelas X IPA SMA Negeri 6 Kupang tahun ajaran 2018/2019 dengan persamaan regresi berganda

Ŷ  1,196 + 0,122 X1  + 0,88 X2  dan nilai Fhitung  > Ftabel  atau 43,0925 > 3,340. b. Ada pengaruh yang
signifikan  antara  kecerdasan  emosional  dan  keterampilan  pemecahan  masalah  terhadap  hasil  belajar 
keterampilan dengan menerapkan pendekatan saintifik materi pokok hukum-hukum dasar kimia peserta didik 

kelas  X  IPA SMA Negeri  6  Kupang  tahun  ajaran  2018/2019  dengan  persamaan  regresi  berganda ̂  =
 

17,8908 + 0,367��1   +  0,457��2  dan nilai Fhitung > Ftabel atau 16,527 > 3,340.

 
Kata kunci : Kecerdasan Emosional, Keterampilan Pemecahan Masalah, Pendekatan Saintifik, Hasil Belajar 
Pengetahuan Peserta Didik, Hasil Belajar Keterampilan Peserta Didik



 
 

 

DAFTAR ISI 
 
 
 
 

Halaman Judul..................................................................................................................... i 

Lembar Persetujuan............................................................................................................. ii 

Lembar Pengesahan ............................................................................................................ iii 

Moto dan Lembar Persembahan ......................................................................................... iv 

Kata Pengantar .................................................................................................................... v 

Abstrak ................................................................................................................................ viii 

Daftar Isi.............................................................................................................................. ix 

Daftar Tabel ........................................................................................................................ xii 

Daftar Lampiran .................................................................................................................. xv 

BAB I PENDAHULUAN 

1.1  Latar belakang ........................................................................................................... 1 

 
1.2  Rumusan masalah ...................................................................................................... 7 

 
1.3  Tujuan penelitian ....................................................................................................... 10 

 
1.4  Manfaat penelitian ..................................................................................................... 14 

 
1.5  Batasan Penelitian...................................................................................................... 15 

 
1.6  Batasan Istilah............................................................................................................ 15 

 
BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

 
2.1 Kecerdasan Emosional................................................................................................ 18 

 
2.1.1 Pengertian emosi............................................................................................... 18 

 
2.1.2 Kecerdasan emosional ...................................................................................... 19 

 
2.1.3 Ciri-ciri kecerdasan emosional ......................................................................... 20



 
 

 

2.1.4 Aspek-aspek kecerdasan emosional ................................................................ 21 

 
2.15 Faktor-faktor yang mempengaruhi kecerdasan emosional ................................ 25 

 
2.2 Keterampilan Pemecahan Masalah ............................................................................. 26 

 
2.2.1 Pengertian keterampilan pemecahan masalah .................................................. 26 

 
2.2.2 Faktor-faktor yang mempengaruhi keterampilan pemecahan masalah ............ 29 

 
2.2.3 Langkah-langkah pemecahan masalah ............................................................. 31 

 
2.3 Hasil belajar pengetahuan dan hasil belajar ketermpilan ........................................... 32 

 
2.4 Pendekatan saintifik .................................................................................................... 36 

 
2.4.1 Pengertian pendekatan saintifik ........................................................................ 36 

 
2.4.2 Teori-teori yang melandasi pendekatan saintifik ............................................. 37 

 
2.4.3  Karakteristik pendekatan saintifik ................................................................... 39 

 
2.4.4 Tujuan pembelajaran pendekatan saintifik ....................................................... 40 

 
2.4.5 Prisnsip-prinsip pembelajaran dengan pendekatan saintifik............................. 40 

 
2.4.6 Langkah-langkah pendekatan saintifik ............................................................. 41 

 
2.5 Kemampuan guru........................................................................................................ 42 

 
2.6 Materi hukum-hukum dasar kimia.............................................................................. 53 

 
2.7  Penelitian relevan....................................................................................................... 54 

 
2.10 Kerangka berpikir .................................................................................................... 56 

 
2.11 Hipotesis penelitian .................................................................................................. 58 

 
BAB III METODE PENELITIAN 

 
3.1  Jenis penelitian........................................................................................................... 62 

 
3.2  Lokasi dan waktu penelitian ...................................................................................... 62 

 
3.3  Subyek penelitian....................................................................................................... 63



 
 

 

3.4  Variabel penelitian ..................................................................................................... 63 

 
3.5  Populasi, sampel dan teknik pengambilan sampel .................................................... 63 

 
3.6  Desain penelitian ....................................................................................................... 64 

 
3.7  Paradigma penelitian ................................................................................................. 64 

 
3.8  Definisi operasional karakteristik yang diamati ........................................................ 65 

 
3.9  Teknik pengambilan data........................................................................................... 72 

 
3.10Perangkat dan instrumen yang digunakan ................................................................. 72 

 
3.11Teknik analisis data ................................................................................................... 73 

 
3.12Pengujuan Hipotesis Deskriptif ................................................................................. 92 

 
3.13 Pengujin Hipotesis Statistik ......................................................................................  93 

 
3.14  MATRIKS ............................................................................................................... 103 

 
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 
4.1    Hasil penelitian........................................................................................................ 125 

 
4.1.1    Hasil Analisis deskriptif .............................................................................. 125 

 
4.1.2    Hasil Analisis Statistik ................................................................................ 144 

 
4.2    Pembahasan ............................................................................................................. 180 

 
4.2.1    Hasil analisis deskriptif ............................................................................... 180 

 
4.2.2    Hasil analisis statistik .................................................................................. 195 

 
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

 
5.1    Kesimpulan ............................................................................................................. 219 

 
5.2    Saran........................................................................................................................ 224 

 
DAFTAR  PUSTAKA 


