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Uji Angka Kapang Khamir (AKK) Pada Sampel Ubi Gaplek (Manihot

esculenta) Dari Kabupaten Belu Dan Ende
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ABSTRAK

Ubi gaplek (Manihot esculenta) merupakan hasil olahan ubi kayu yang
diperoleh dari umbinya dikupas dan dibelah membujur menjadi dua atau empat
belahan kemudian dijemur hingga kering. Jamur kapang dan khamir merupakan
mikroorganisme yang dapat mencemari suatu produk baik makanan maupun
minuman. Masyarakat sangat menyukai berbagai jenis makanan, tetapi tidak
memperhatikan kualitas makanan itu sendiri. Banyak kasus penyakit bawaan
makanan akibat konsumsi makanan yang berbahaya, seperti makanan yang
terkontaminasi oleh toksin alami ( jamur beracun, makanan yang sudah berjamur).
Upaya pengamanan dalam makanan sangat perlu untuk melindungi masyarakat
dari makanan yang tidak memenuhi persyaratan mutu. Uji Angka Kapang Khamir
(AKK) adalah salah satu parameter syarat mutu produk pangan. Penelitian ini
dilakukan untuk mengetahui angka kapang khamir pada ubi gaplek di Kabupaten
Belu dan Kabupaten Ende. Penelitian AKK pada sampel ubi gaplek dilakukan
sesuai dengan ketetapan Menurut PerBPOM No 13 Tahun 2019 dengan metode
hitungan cawan. Pengujian Angka Kapang Khamir menggunakan media PDA
(Potato Dextrose Agar). Hasil pengujian Angka Kapang Khamir pada sampel ubi
gaplek yaitu diatas 10° koloni/g. Menurut PerBPOM No 13 Tahun 2019,
memiliki syarat mutu Angka Kapang Khamir yaitu 10 koloni/g sehingga dapat
disimpulkan ubi gaplek dari Kabupaten Belu dan Kabupaten Ende yang belum
dimasak tidak memenuhi persyaratan PerBPOM No 13 Tahun 2019. Dari hasil
yang diperoleh dapat disimpulkan hasil pengujian AKK pada sampel ubi gaplek
tidak memenuhi persyaratan PerBPOM No 13 Tahun 2019.

Kata Kunci : Ubi gaplek, Angka Kapang Khamir.
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Abstract

Cassava tuber (Manihot esculenta) is a processed cassava product obtained from
peeling the tubers and splitting them lengthwise into two or four parts and then
drying them in the sun to dry. Mold and yeast are microorganisms that can
contaminate a product, both food and drink. People really like various types of
food, but do not pay attention to the quality of the food itself. Many cases of
foodborne illness are caused by consumption of hazardous food, such as food
contaminated with natural toxins (poisonous mushrooms, moldy food). Food
security efforts are very necessary to protect the public from food that does not
meet quality requirements. Yeast Fungus Number Test (AKK) is one of the
parameters for the quality requirements of food products. This research was
conducted to determine the number of yeasts on cassava in Belu and Ende
districts. AKK research on cassava potato samples was carried out in accordance
with the provisions according to PerBPOM No. 13 of 2019 using the cup count
method. Yeast Mold Number Test using PDA (Potato Dextrose Agar) media. The
results of the Yeast Fungus Test on cassava cassava samples were above 102
colonies/g. According to PerBPOM No. 13 of 2019, it has a quality requirement
for Yeast Yeast Number, which is 102 colonies/g, so it can be concluded that
cassava tubers from Belu Regency and Ende Regency that have not been cooked
do not meet the requirements of PerBPOM No. 13 of 2019. From the results
obtained, it can be concluded that the AKK test results in the cassava potato
sample did not meet the requirements of PerBPOM No 13 of 2019.

Keywords: Cassava tubers, Yeast Fungus Rate.
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