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PENGARUH MODEL PROBLEM BASED LEARNING  TERHADAP HASIL 

BELAJAR PESERTA DIDIK PADA MATERI VIRUS DI KELAS X SMA 

NEGERI 1 KUPANG TAHUN AJARAN 2022/2023 

 

 

ABSTRAK 

Oleh : Maria Esa K. Neonane 

 

 Hasil belajar merupakan tolak ukur untuk melihat keberhasilan peserta didik 

dalam menguasai materi pembelajaran yang disampaikan selama pembelajaran. Salah 

satu indikator tercapai atau tidaknya suatu proses pembelajaran adalah dengan melihat 

hasil yang diperoleh peserta didik. Berdasarkan wawancara dengan salah satu pendidik di 

SMA Negeri 1 Kupang Tengah, hasil belajar peserta didik rendah. Agar hasil belajar 

peserta didik meningkat, solusinya adalah dengan menerapkan model Problem Based 

Learning. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh penggunaan 

model Problem Based Learning terhadap hasil belajar peserta didik  pada materi virus di 

kelas X SMA Negeri 1 Kupang Tengah Tahun Ajaran 2022/ 2023 

 Jenis penelitian ini adalah Quasi eksperiment  dengan desain nonequivalent 

control group  design. Popolasi dalam penelitian ini adalah semua peserta didik kelas  

X IPA
1
 – IPA

3
 di SMA Negeri 1 Kupang Tengah. Teknik pengambilan sampel yaitu 

dengan teknik porposive sampling dan diperoleh kelas X IPA
1
 sebagai kelas eksperimen 

(30 orang ) dan kelas X IPA
3
 sebagai kelas kontrol (30 otang ). 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai rata – rata hasil belajar peserta didik 

setelah diberi perlakuan model Problem Based Learning pada  pretest  yakni   86, 17  

dengan peningkatan 34, 67 serta nilai N- Gain 0,7, Sedangkan  pembelajaran langsung 

pada  pretest 73,17 dengan peningkatan 22  serta nilai N - Gain 0, 45.  Hal ini 

menunjukkan adanya pengaruh model Problem Based Learning  terhadap  hasil  belajar  

peserta  didik  dengan  nilai  signifikan 0, 000 < 0, 05.   

 Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh model 

Problem Based Learning  terhadap  hasil  belajar  peserta  didik  pada  materi  virus di 

kelas X SMA Negeri 1 Kupang Tengah tahun ajaran  2022/ 2023 

 

Kata kunci : Model Problem Based Learning, Hasil belajar, Materi virus. 
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