
 

46 
 

BAB 1V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pembahasan yang telah dipaparkan di atas 

mengenai efektivitas penerapan teknik moeling simbolis melalui 

bimbingan kelompok untuk meningkatkan motivasi belajar siswa dapat 

disimpulkan bahwa: 

 Teknik modeling simbolis melalui bimbingan kelompok dapat 

digunakan untuk meningkatkan motivasi belajar siswa karena teknik 

modeling simbolis bertujuan untuk mengubah dan memperoleh perilaku 

yang diharapkan ke arah yang lebih baik serta dapat menampilkan perilaku 

yang sudah diperoleh tersebut dengan cara yang tepat dan pada waktu 

sesuai yang diharapkan. 

Penerapan teknik modeling simbolis melalui bimbingan kelompok 

dilaksanakan dengan berpedoman pada tahap-tahap bimbingan kelompok  

yaitu tahap pembentukan, tahap peralihan, tahap kegiatan, tahap akhiran. 

Pada tahap kegiatan bimbingan kelompok diterapkan teknik modeling 

simbolis yaitu rasional, memberi contoh, praktek/latihan dan evaluasi. 

Efektivitas teknik modeling simbolis melalui bimbingan kelompok 

untuk peningkatan motivasi belajar siswa terbukti melalui artikel hasil 

penelitian Ratri & Pratisti (2019); Sulistiyani, dkk (2019); Fauzi (2018);  
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B. Saran 

Berdasarkan simpulan di atas, maka penulis dapat memberikan saran 

kepada: 

1. Guru Bimbingan dan Konseling 

Kepada guru Bimbingan dan Konseling diharapkan agar dapat 

menerapkan teknik modeling simbolis melalui bimbingan 

kelompok untuk meningkatkan motivasi belajar siswa.  

2. Penulis  

Penulis diharapkan agar dapat lebih kreatif dalam menerapkan 

teknik modeling simbolis melalui bimbingan kelompok untuk 

meningkatkan motivasi belajar siswa.  
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