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ABSTRAK

Judul skripsi: efektivitas penggunaan teknik restrukturisasi kognitif melalui
konseling kelompok untuk mereduksi kecemasan sosial. Masalah yang dikaji
dalam penelitian ini yaitu 1) Mengapa teknik restrukturisasi kognitif melalui
konseling kelompok dapat digunakan untuk mereduksi kecemasan sosial siswa?
2) Bagaimana proses penggunaan teknik restrukturisasi kognitif melalui konseling
kelompok untuk mereduksi kecemasan sosial siswa? 3) Apakah penggunaan
teknik restrukturisasi kognitif melalui konseling kelompok efektif mereduksi
kecemasan sosial siswa? Berdasarkan permasalahan tersebut, maka penulisan
skripsi ini bertujuan untuk mengetahui 1) Alasan penggunaan teknik
restrukturisasi kognitif melalui konseling kelompok untuk mereduksi kecemasan
sosial siswa. 2) Proses pennggunaan teknik restrukturisasi kognitif melalui
konseling kelompok untuk mereduksi kecemasan sosial siswa. 3) Efektivitas
teknik restrukturisasi kognitif melalui konseling kelompok untuk mereduksi
kecemasan sosial siswa. Jenis data penelitian ini adalah kualitatif dengan metode
kajian studi kepustakaan. Objek kajian ini yaitu teknik restrukturisasi kognitif,
konseling kelompok dan kecemasan sosial siswa. Penelitian ini menggunakan
sumber data sekunder. Hasil pembahasannya adalah: 1) Teknik restrukturisasi
kognitif dapat digunakan untuk mereduksi kecemasan sosial siswa karena dalam
pelaksanaan teknik restrukturisasi kognitif, siswa dibantu untuk mengubah
pikiran-pikiran negatif menjadi pikiran-pikiran positif. 2) Prosedur pelaksanaan
teknik restrukturisasi kognitif untuk mereduksi kecemasan sosial siswa dilakukan
melalui tahap-tahap konseling kelompok vyaitu tahap pembentukan, tahap
peralihan, tahap kegiatan dan tahap pengakhiran, pada tahap kegiatan diterapkan
teknik restrukturisasi kognitif melalui tahap-tahap yaitu rasional, identifikasi
pikiran konseli dalam situasi problem, pengenalan dan latihan coping tought (CT),
pidah dari pikiran-pikiran negatif ke coping tought (CT), pengenalan dan latihan
penguat positif, tugas rumah dan tindak lanjut. 3) Efektivitas teknik restrukturisasi
kogntif untuk mereduksi kecemasan sosial siswa didukung oleh artikel hasil
penelitian Arfian dan Rifaldi, dkk. Berdasarkan hasil penelitian, peneliti
mengemukakan saran kepada: 1) Guru Bimbingan dan Konseling agar dapat
membantu siswa mereduksi kecemasan sosial siswa menggunakan teknik
restrukturisasi kognitif melalui konseling kelompok. 2) Siswa dapat mereduksi
kecemasan sosial yang dialami dengan cara mengikuti layanan konseling
kelompok yang dilaksanakan oleh Guru Bimbingan dan Konseling. 3) Peneliti
dapat memanfaatkan hasil penelitian ini untuk mengimplementasikan
pengetahuan peneliti tentang teknik restrukturisasi kognitif melalui konseling
kelompok untuk mereduksi kecemasan sosial siswa.

Kata Kunci: Teknik Restrukturisasi Kognitif, Konseling Kelompok, Kecemasan Sosial.



ABSTRACT

Thesis title: effectiveness of the use of cognitive restructuring techniques through group
counseling to reduce sociall anxiety. The problems studied in this study are 1) Why can
cognitive restructuring techniques through group counseling be used to reduce students'
social anxiety? 2) How is the process of using cognitive restructuring techniques through
group counseling to reduce students' social anxiety? 3) Is the use of cognitive
restructuring techniques through group counseling effective in reducing students' social
anxiety? Based on these problems, the writing of this thesis aims to find out 1) The
reasons for using cognitive restructuring techniques through group counseling to reduces
tudents' social anxiety. 2) The process of using cognitive restructuring techniques
through group counseling to reduce students' social anxiety. 3) Effectiveness of cognitive
restructuring techniques through group counseling to reduce students' social anxiety.
This type of research data is qualitative with the method of studying literature studies.
The object of this studyis cognitive restructuring techniques, group counseling and
student social anxiety. The study used secondary data sources. The results of the
discussion are: 1) Cognitive restructuring techniques can be used to reduce students'
social anxiety because in the implementation of cognitive restructuring techniques,
students are helped to turn negative thoughts into positive thoughts. 2) The procedure for
implementing cognitivere structuring technigques to reduce students' social anxiety is
carried out through the stages of group counseling, namely the formation stage,the
transition stage, the activity stage and the termination stage, at the activity stage applied
cognitive restructuring techniques through the stages of rational, identification of the
thoughts of the confectionery in problem situations, recognition and practice coping
tought (CT), pidah from negative thoughts to coping tought (CT), introduction and
exercises of positive boosters, homework and follow-up. 3) The effectiveness of cognitive
restructuring techniques to reduce students' social anxiety is supported by articles on the
results of Arfian research in 2020 and Rifaldi, etal. (2020). Based on the results of the
study, researchers put forward suggestions to: 1) Guidance and Counseling Teachers can
utilize the results of this study to help students reduce students' social anxiety using
cognitive restructuring techniques through group counseling. 2) Students can take
advantage of the results of this study to reduce social anxiety experienced by
participating in group counseling services implemented by Guidance and Counseling
Teachers. 3) Researchers can utilize the results of this study to implement the
researcher's knowledge of cognitive restructuring techniques through group counseling
to reduce students' social anxiety.

Keywords: Cognitive Restructuring Technique, Group Counseling, Student’s Social
Anxiety
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