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ABSTRAK 

 

PentingnyaKemampuan Verbal 

danPenyesuaianDiridalammeningkatkanPrestasiBelajarMatematika 

 

Penulisan makalah ini bertujuan untuk mengkaji Pentingnya Kemampuan Verbal dan 

Penyesuaian Diri dalam meningkatkan Prestasi Belajar Matematika. Kemampuan verbal adalah 

kemampuan siswa dalam menerjemahkan permasalahan-permasalahan dunia nyata sehari-hari 

kedalam bentuk matematika.kemampuan untuk memahami kata atau kalimat yang disajikan 

dalam bentuk verbal maupun simbol-simbol dalam matematika. Kemampuan untuk mengenali, 

memahami, dan menerjemahkan maksud dari soal-soal itu, maka konsekuensinya yaitu siswa 

pasti tidak mampu untuk mengerjakan soal itu dengan baik, dan pada akhirnya akan 

berdampak  pada pencapaian prestasi belajar. 

Penyesuaian diri terhadap matematika terbentuk dari pengalaman siswa berinteraksi dengan 

matematika melalui proses pembelajaran matematika. Dalam hal ini siswa akan berhadapan 

dengan harapan dan tuntutan yang harus diselaraskan sehingga dapat dikatakan siswa dapat 

menyesuaikan diri. Siswa dapat menyesuaikan diri maka siswa tersebut juga bisa memahami 

dan mengerjakan soal dengan baik yang berdampak pada prestasi belajar yang baik pula. 

 

 

Kata Kunci:Kemampuan Verbal ,Penyesuaian Diri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

The Importance of Verbal Ability and Self-Adjustment in improving Mathematics Learning 

Achievement 

 

 

Writing this paper aims to examine the Importance of Verbal Ability and Self-Adjustment in 

improving Mathematics Learning Achievement. Verbal ability is the ability of students to 

translate daily real-world problems into mathematics. the ability to understand words or 

sentences that are presented in verbal form or symbols in mathematics. the ability to recognize, 

understand, and translate the meaning of the questions, then the consequence is that students 

are definitely not able to do the questions well, and in the end it will have an impact on learning 

achievement. 

Adjustment to mathematics is formed from the experience of students interacting with 

mathematics through the mathematics learning process. In this case students will be faced with 

expectations and demands that must be harmonized so that it can be said that students can 

adjust. Students can adjust themselves so that these students can also understand and do the 

questions well which have an impact on good learning achievement too. 
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MOTTO 

“Kegagalan adalah batu loncatan menuju kesuksesan” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PERSEMBAHAN 

 

Karya tulis ini ku persembahkan kepada:  

 

1. Tuhan Yesus Kristus 
 

2. Orang tua saya, Bapak   Yusuf Feoh   dan  Mama   
Martha Feoh-Haninuna 

 

3. Adik saya, Deki, Jamel, Jondra, Tri, Fiki, Mikal, 
Alker  
 

4. Almamaterku Tercinta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR ISI 

 

Halaman Judul  ........................................................................................... i 

Lembar Pengesahan .................................................................................. ii 

Lembar Orisinalitas ................................................................................. iii 

Motto .......................................................................................................... iv 

Halaman Persembahan ............................................................................. v 

Abstrak....................................................................................................... vi 

Abstract ..................................................................................................... vii 

Daftar Isi ................................................................................................. viii 

Kata Pengantar .......................................................................................... x 

Bab I  Pendahuluan 

A. LatarBelakang .................................................................................  1 

B. RumusanMasalah ............................................................................  3 

C. TujuanPenelitian .............................................................................  3 

D. Manfaat Penelitian  .........................................................................  3 

Bab II  Tinjauan Teori 

A. Prestasi Belajar Matematika .........................................................  4 

B. Kemampuan Verbal ......................................................................  6 

C. Penyesuaian Diri............................................................................9 

Bab III  Isi 

A. Pentingnya Kemampuan Verbal Siswa Dalam Belajar  

Matematika  ................................................................................  12 

B. Pentingnya Kemampuan Penyesuaian Diri Siswa dalam Belajar 



Matematika .................................................................................  14 

C. Faktor penyesuaian Diri dan Pengaruhnya  Terhadap Prestasi Belajar 

Matematika............................................................................................16  

Bab IV Kesimpulan dan Saran 

A. Kesimpulan ......................................................................................18 

B. Saran.................................................................................................19 

 Daftar Pustaka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KATA PENGANTAR 

 

 Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena atas cinta dan 

kasih-Nya sehingga makalah ilmiah ini dapat terselesaikan dengan baik. 

 Dalam penyelesaian makalah ilmiah ini tentu bukan karena kemampuan penulis semata 

melainkan atas bantuan pihak lain juga, baik itu berupa moril maupun materil. Untuk itu, pada 

kesempatan ini penulis menyampaikan limpah terima kasih kepada : 

1. Dr. Agapitus H. Kaluge, M.Pd selaku pembimbing I yang telah bersedia meluangkan 

waktu untuk memberikan bimbingan dan dorongan yang sangat berharga selama 

penyusunan makalah ilmiah ini.  

2. Aloysius Joakim Fernandez,S.Si, M.Si selaku pembimbing II yang juga telah meluangkan 

waktu  untuk membimbing penulis dalam menyelesaikan makalah ilmiah ini. 

3. Aloysius Joakim Fernandez,S.Si, M.Si selaku Ketua Program Studi Pendidikan 

Matematika.  

4. Bapak, Ibu Dosen dan pegawai pada program studi pendidikan matematika yang telah 

membimbing dan memberikan ilmu kepada penulis selama perkuliahan. 

5. Orang tua dan saudara yang selalu memberikan dukungan secara material maupun moril 

dan memberikan motivasi dan saran kepada penulis selama ini.  

6. Teman – teman se- angkatan 2014 yang bersama-sama saling mendukung dan 

memberikan motivasi. 

7. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah memberikan dukungan 

dan sudah membantu dengan caranya sendiri sehingga penulis dapat menyelesaikan 

makalah ilmiah ini. 

 Tiada sesuatu yang dapat penulis berikan sebagai bentuk ucapan terima kasih hanya doa 

yang tulus, semoga Tuhan memberkati kita semua. Banyak kekurangan yang tak terhindarkan, 

oleh karena itu sumbang saran dan kritik yang konstruktif diharapkan penulis sebagai upaya 

perbaikan. 

                                                                                           Kupang,                  2021 

                     Penulis 

 


