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UPAYA MEMPERKENALKAN POLA MENDIREKSI BIRAMA ¥ DALAM LAGU “YA
NAMA-MU MARIA” PADA ANAK-ANAK SEKAMI BIARA OSF FIORETI PENFUI
MELALUI METODE DRILL

ABSTRAK

Oleh: Rosalia Soares Araujo De Neri

Dalam kenyataannya anak-anak SEKAMI Biara OSF Fioreti Penfui ingin sekali
menjadi seorang dirigen, tetapi memiliki perasaan malu, dan juga belum tepat dalam
menggerakan tangan mulai dari proses memulai sebuah lagu. Mereka pun belum tahu
mempraktekkan mendireksi pola birama % dalam lagu “Ya nama-Mu Maria”. Oleh sebab itu,
peneliti membuat penelitian dengan judul “Upaya Memperkenalkan Pola Mendireksi Birama %
Dalam Lagu “Ya Nama-Mu Maria” Pada Anak-Anak Sekami Biara OSF Fioretti Penfui Melalui
Metode Drill”.

Permasalahan yang diangkat pada penelitian ini yakni bagaimana upaya yang dilakukan
untuk memperkenalkan pola mendireksi birama % bagi anak-anak Sekami Biara OSF Fioretti
penfui. Tujuan penelitian ini adalah mendeskripsikan bagaimana proses memperkenalkan pola
mendireksi birama % pada anak-anak Sekami Biara OSF Fioretti penfui. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kualitatif. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah studi
pustaka dan studi lapangan yang terdiri dari wawancara, observasi dan dokumentasi. Metode
yang digunakan adalah metode Drill.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa upaya yang dilakukan untuk memperkenalkan
pola mendireksi birama ¥ pada anak-anak Sekami Biara OSF Fioretti penfui dilakukan dengan
melalui beberapa tahap yaitu tahap awal peneliti merekrut 6 anggota Sekami, tahap inti proses
latihan untuk memperkenalkan pola mendireksi birama ¥ dengan metode drill yang difokuskan
pada penjelasan materi tentang dirigen, persyaratan menjadi seorang dirigen yang baik, melatih
teknik-teknik dasar mendireksi pola birama 3/4, latihan mendireksi pola birama % dalam lagu
“Ya nama-Mu Maria dan tahap akhir pementasan.

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa upaya yang dilakukan untuk
memperkenalkan pola mendireksi birama % pada anak-anak Sekami Biara OSF Fioretti penfui
dengan metode Drill membawa perubahan. kesulitan-kesulitan yang dialami oleh anak-anak
Sekami dapat diatasi melalui latihan secara berulang-ulang hingga mereka dapat mendireksi
dengan baik.

Kata kunci: Mendireksi, birama %, metode drill, dan anak-anak Sekami.
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