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ABSTRAK 

Penelitian ini berjudul: Strategi Dinas Kesehatan Dalam Penanggulangan 

stunting (Studi Kasus Penanggulangan Stunting di Puskesmas Haliwen 

Kecamatan Kakuluk Mesak Kabupaten Belu Tahuan 2020-2021). Masalah yang 

dikemukakan adalah: Bagaimana Strategi Dinas Kesehatan dalam menanggulangi 

stunting di Puskesmas Haliwen kecamatan Kakuluk Mesak Kabupaten Belu 

Tahun 2020-2021. 

Konsep yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan Teori Strategi 

Pemerintahan. Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif kualitatif. 

Sampel ditentukan dengan menggunakan teknik  purposive sampling.  Sumber 

data dari penelitian ini diambil dari Wawancara dan dokumentasi. Data dianalisa 

secara deskriptif kualitatif untuk menjelaskan Strategi Yang dilakukan Puskesmas 

haliwen dalam penanggulangan stunting. 

Variabel yang diteliti dalam penelitian ini adalah Strategi Intervensi dan 

Rembuk stunting. Strategi intervensi yang merupakan langkah yang dilakukan 

oleh Pemerintah Daerah dalam menanggulangi stunting melalui Puskesmas 

Haliwen terdiri atas 2 aspek yaitu Intervensi spesifik dan Intervensi Sensitif. 

Sedangkan Rembuk stunting yaitu salah satu strategi dalam penanggulangan 

stunting yang melibatkan sektor lain. 

Berdasarkan hasil analisis Penelitian disimpulkan bahwa Pelaksanaan 

Program Penanggulangannya berjalan dengan baik. Ada 2 Variabel yang diteliti 

yaitu Strategi Intervensi dan Rembuk stunting dengan Strategi Intervensi meliputi 

2 aspek yaitu Intervensi Spesifik dan Intervensi Sensitif. Pada indikator Intervensi 

Spesifik berupa Pemberian Makanan Tambahan pada Ibu hamil dan balita 

stunting, program Pembinaan Posyandu dan Penyuluhan tentang stunting serta 

pencegahannya. Sedangkan Pada indikator Intervensi sensitif berupa Program 

Penyuluhan tentan Keluarga berencanan (KB), dan program layanan yang 

menggunakan BPJS dan Kartu Jaminan Persalinan Universal (Jampersal). 

Rembuk stunting yaitu pelaksanaan penanggulangan stunting yang melibatkan 

sektor lain dalam hal ini Program dari Puskesmas Haliwen (Dinas Kesehatan, 

Dinas Pendidikan, Lembaga Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak, 

Dinas Pemberdayaan Masyarakat Desa sasarannya berasal dari data yang telah 

disediakan oleh Pemerintah Desa atau Kelurahan . 

Berdasarkan hasil analisis dapat direkomendasikan  pada Pihak Puskesmas 

Harus terus melakukan edukasi masyarakat setempat agar masyarakat makin sadar 

akan pentingnya menjaga asupan gizi  pada bayi dan balita dengan memanfaatkan 

makanan lokal yang tinggi akan kalori dan pentingnya menjaga pola gizi selama 

masa kehamilan serta memberi penyuluhan kepada orangtua tentang bahayanya 

sex bebas terhadap anak-anak remaja karena edukasi mendasar berasal dari 

keluarga. Sedangkan pada Pemerintah Desa atau Kelurahan perlu membuat 

program yang berkaitan langsung dengan penanggulangan stunting dan perlu 

melakukan kerja sama dengan sektor lainnya sehingga semakin banyak sektor 

yang terlibat semakin cepat penanggulangannya. 

Kata Kunci: Strategi, Penanggulangan, Stunting 
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ABSTRACT 

This research is entitled: The Strategy of the Health Service in Countering 

Stunting (Case Study of Stunting Management at the Haliwen Community Health 

Center, Kakuluk Mesak District, Belu Tahuan Regency 2020-2021). The problem 

posed is: What is the strategy for the Health Service in tackling stunting at the 

Haliwen Health Center, Kakuluk Mesak sub-district, Belu Regency in 2020-2021. 

The concept used in this study uses the Government Strategy Theory. This 

study uses a qualitative descriptive research method. The sample was determined 

using a purposive sampling technique. Sources of data from this study were taken 

from interviews and documentation. Data were analyzed descriptively 

qualitatively to explain the strategy implemented by the Haliwen Health Center in 

tackling stunting. 

The variables examined in this study were Intervention Strategies and 

stunting counseling. The intervention strategy which is a step taken by the 

Regional Government in tackling stunting through the Haliwen Health Center 

consists of 2 aspects, namely Specific Intervention and Sensitive Intervention. 

Meanwhile, rembuk stunting is one of the strategies for tackling stunting which 

involves other sectors. 

Based on the results of the research analysis it was concluded that the 

Implementation of the Management Program was going well. There are 2 

variables studied, namely Intervention Strategy and Stunting Rembuk with 

Intervention Strategy covering 2 aspects, namely Specific Intervention and 

Sensitive Intervention. On the Specific Intervention indicator in the form of 

Supplementary Feeding for stunted pregnant women and toddlers, Posyandu 

Development and Counseling programs about stunting and its prevention. 

Meanwhile, sensitive intervention indicators are in the form of counseling 

programs about family planning (KB), and service programs that use BPJS and 

universal maternity insurance cards (Jampersal). Rembuk stunting, namely the 

implementation of stunting prevention involving other sectors in this case the 

Program from the Haliwen Health Center (Health Office, Education Office, 

Based on the results of the analysis, it can be recommended that the Health 

Center must continue to educate the local community so that the community is 

more aware of the importance of maintaining nutritional intake in infants and 

toddlers by utilizing local foods that are high in calories and the importance of 

maintaining nutritional patterns during pregnancy and providing counseling to 

parents about the dangers free sex on teenagers because basic education comes 

from the family. Meanwhile, the Village or Kelurahan Government needs to make 

programs that are directly related to stunting prevention and need to collaborate 

with other sectors so that the more sectors that are involved the faster the response 

will be. 

Keywords: Strategy, Countermeasures, Stunting 
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