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ABSTRAK 

 

 Judul skripsi: Profil Prokrastinasi Akademik Mahasiswa semester VII 

Program Studi Bimbingan dan Konseling Unwira Kupang Tahun Akademik 

2017/2018 dan Implikasinya bagi Layanan Bimbingan Akademik. Masalah 

penelitian: a) Bagaimana profil prokrastinasi akademik mahasiswa semester VII 

Program Studi Bimbingan dan Koneling Unwira Kupang tahun akademik 

2017/2018 ? b) Apa implikasiProfil prokrastinasi akademik mahasiswa semester 

VII program Studi Bimbingan dan Konseling Unwira Kupang tahun akademik 

2017/2018 bagi layanan Bimbingan akademik? Tujuan penelitian untuk 

mengetahui: a). Profil prokrastinasi akademik mahasiswa semester VII Program 

Studi Bimbingan dan Konseling Unwira Kupang tahun akademik 2017/2018. b). 

Implikasi profil prokrastinasi akademik mahasiswa semester VII Program Studi 

Bimbingan dan Konseling Unwira Kupang tahun akademik 2017/2018 bagi 

layanan bimbingan akademik. Metode penelitian adalah deskriptif kuantitatif, 

teknik pengumpulan data adalah wawancara tertulis dan alat pengumpul data 

berupa angket. Teknik analisis data dengan menggunakan rumus kecenderungan 

pusat. Berdasarkan hasil analisis dengan menggunakan rumus kecenderungan 

maka dapat disimpulkan bahwa, mahasiswa semester VII program studi 

Bimbingan dan Konseling Unwira Kupang tahun akademik 2017/2018, memiliki 

sikap percaya diri, menyelesaikan tugas tepat pada waktunya, dan tidak bersikap 

menghindari tantangan. Oleh karena itu peneliti beranggapan bahwa penyebab 

mahasiswa tidak tuntas beberapa mata kuliah diduga karena adanya faktor lain, 

misalnya: kurangnya motivasi belajar, cara belajar yang salah dan kurangnya 

kesadaran untuk belajar. Berdasarkan hasil analisis data penelitian sebagaimana 

yang telah diuraikan maka peneliti mengajukan saran kepada pihak-pihak yang 

terkait :1) Ketua Program Studi : diharapkan dapat merencanakan layanan dan 

program – program yang berhubungan dengan bimbingan bahwa akademik bagi 

para mahasiswa agar dapat meningkatkan kepercayaan diri, motivasi dalam 

berpretasi dikalangan mahasiswa. 2) Dosen Penasihat Akademik: Dosen 

penasihat, hendaknya memahami bahwa tiap mahasiswa memiliki karakter yang 

berbeda dan dapat bersikap terbuka agar ketika ada kesulitan yang dialami 

mahasiswa baik yang bersifat internal atau eksternal tidak sungkan untuk 

berkonsultasi dan bertukar pikiran untuk memperoleh jalan keluar terbaik. 3) 
Mahasiswa: hendaknya menyadari dan mengutamakan hal-hal yang bersifat 

akademik, dan meningkatkan motivasi dalam belajar agar tidak membuang-buang 

waktu untuk melakukan program ulang terhadap mata kuliah yang belum tuntas. 

 

 

 


