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ABSTRAK 

Penilitian ini berjudul Pengaruh Gaya Hidup dan Motivasi Belajar 

Terhadap Prestasi Belajar Siswa SMP N 3 Kupang. Penelitian ini bertujuan untuk 

menemukan dan mengalasisis secara empiris pengaruh gaya hidup dan motivasi 

belajar terhadap prsetasi belajar siswa. Sampel dipilih secara random sebanyak 30 

siswa kelas VII di SMP N 3 Kupang. Analisis dilakukan dengan metode regresi 

berganda yang meliputi uji T dan uji F untuk mengetahui pengaruh gaya hidup 

dan motivasi belajar terhadap prestasi belajar.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh pada masing-

masing variabel. Analisis uji parsial (uji t) digunakan untuk mengetahui pengaruh 

gaya hidup dan motivasi belajar terhadap prestasi belajar. Berdasarkan uji t, gaya 

hidup memperoleh nilai hitung = 2,378 dengan nilai ttabel = 1,717. Hal tersebut 

berarti gaya hidup memiliki pengaruh terhadap prestasi belajar karena nilai hitung 

lebih besar dari pada nilai nilai ttabel. Berdasarkan hasil uji t, motivasi belajar juga 

memiliki pengaruh terhadap prestasi belajar dengan nilai hitung = 2,500 dan nilai 

ttabel = 1,717. Uji simultan (uji F) juga dilakukan untuk mengetahui pengaruh gaya 

hidup dan motivasi belajar secara bersama-sama terhadap presasi belajar. 

Berdasarkan hasil analisis uji F, didapatkan nilai Fhitung = 4,159 dan Ftabel = 

3,52. Hal ini berarti bahwa gaya hidup dan motivasi belajar secara bersama-sama 

atau simultan berpengaruh terhadap prestasi belajar karena nilai Fhitung lebih 

besar dari pada Ftabel.  

Berdasarkan pembahasan di atas maka dapat disimpulkan, bahwa gaya 

hidup dan motivasi belajar secara simultan berpengaruh terhadap prestasi belajar. 

Kata Kunci: Gaya hidup, Motivasi Belajar, Prestasi Belajar Matematika 
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ABSTRACT 

 

This research is entitled The Effect of Lifestyle and Learning Motivation 

on Student Achievement at SMP N 3 Kupang. This study aims to find and 

empirically analyze the influence of lifestyle and learning motivation on student 

achievement. The sample was selected randomly as many as 30 grade VII 

students at SMP N 3 Kupang. The analysis was carried out by using multiple 

regression methods which include the T test and F test to determine the effect of 

lifestyle and learning motivation on learning achievement. 

The results showed that there was an influence on each variable. Partial 

test analysis (t test) was used to determine the effect of lifestyle and learning 

motivation on learning achievement. Based on the t test, the lifestyle obtained a 

value of = 2.378 with a value of t table = 1.717. This means that lifestyle has an 

influence on learning achievement because the arithmetic value is greater than the 

t-table value. Based on the results of the t test, learning motivation also has an 

influence on learning achievement with a value of = 2.500 and a value of t table = 

1.717. Simultaneous test (F test) was also conducted to determine the effect of 

lifestyle and learning motivation together on learning achievement. Based on the 

results of the F test analysis, the value of Fcount = 24.159 and Ftable = 3.52. This 

means that lifestyle and learning motivation simultaneously or simultaneously 

affect learning achievement because the value of Fcount is greater than Ftable. 

Based on the above discussion, it can be concluded that lifestyle and 

learning motivation simultaneously influence learning achievement. 

Keywords: Lifestyle, Learning Motivation, Mathematics Learning Achievement 
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