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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

   Berdasarkan hasil analisis dan interpretasi hasil analisis data yang telah 

dipaparkan, maka peneliti menyimpulkan bahwa siswa kelas XII Sosial 7 SMA 

Negeri 1 Atambua Kabupaten Belu tahun pelajaran 2022/2023 memiliki 

masalah paling tinggi dalam melakukan prokrastinasi akademik. Selain itu, 

berdasarkan hasil analisis pada setiap aspek prokrastinasi akademik, peneliti 

menyimpulkan sebagai berikut: 

1. Aspek penundaan untuk memulai dan menyelesaikan tugas 

Siswa kelas XII Sosial 7 SMA Negeri 1 Atambua Kabupaten Belu 

tahun pelajaran 2022/2023 dapat mengerjakan tugas yang diberikan tanpa 

menunda-nunda waktu.   

2. Aspek keterlambatan dalam mengerjakan tugas 

Siswa kelas XII Sosial 7 SMA Negeri 1 Atambua Kabupaten Belu 

tahun pelajaran 2022/2023 sering menghabiskan waktu secara berlebihan 

sehingga mengakibatkan terlambat dalam mengerjakan tugas. 

3. Aspek kesenjangan waktu antara rencana dan kinerja aktual 

Siswa kelas XII Sosial 7 SMA Negeri 1 Atambua Kabupaten Belu 

tahun pelajaran 2022/2023 sering mengalami kesulitan dalam mengerjakan 

tugas yang telah direncanakan sebelumnya sehingga menyebabkan 

keterlambatan atau kegagalan dalam menyelesaikan tugas. 
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4. Aspek melakukan aktivitas yang menyenangkan 

Siswa kelas XII Sosial 7 SMA Negeri 1 Atambua Kabupaten Belu 

tahun pelajaran 2022/2023 sering melakukan aktivitas lain yang lebih 

menyenangkan daripada mengerjakan tugas yang seharusnya dikerjakan.. 

B. Saran 

  Berdasarkan kesimpulan di atas maka peneliti memberikan saran kepada 

pihak-pihak yang terkait sebagai berikut: 

1. Kepala Sekolah 

          Diharapkan dapat mendukung segenap kegiatan Bimbingan dan 

Konseling yang direncanakan guru Bimbingan dan Konseling di sekolah, 

sehingga penyelenggaraan program bimbingan belajar dapat terlaksana 

dengan baik agar dapat membantu mengatasi perilaku prokrastinasi 

akademik siswa.  

2. Guru Bimbingan dan Konseling  

           Diharapkan dapat meningkatkan kerja sama yang baik dengan wali 

kelas dan guru mata pelajaran agar dapat memperoleh informasi tentang 

peserta didik yang mengalami masalah perilaku prokrastinasi akademik 

untuk ditindaklanjuti dalam program  bimbingan belajar. 

3. Siswa 

           Diharapkan untuk terlibat aktif dalam kegiatan layanan bimbingan 

belajar yang dilaksanakan di sekolah, untuk mengurangi perilaku 

prokrastinasi akademik.  
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