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ABSTRAK

Judul skripsi: Efektivitas penerapan teknik behavioral contract melalui
bimbingan kelompok untuk mereduksi kecanduan game online pada siswa kelas X1
IPS 2 SMA Katolik Sint Carolus tahun pelajaran 2022/2023. Masalah dalam
penelitian in1 adalah apakah penerapan teknik behavioral contract melalui
bimbingan kelompok efektif untuk mereduks: kecanduan game online pada siswa
kelas XI IPS 2 SMA Katolik Sint Carolus tahun pelajaran 2022/20237 Tujuan
penelitian in1 adalah mengetahui efektivitas penerapan teknik behavioral contract
melalul bimbingan kelompok untuk mereduksi kecanduan game online pada siswa
kelas XI IPS 2 SMA Katolik Sint Carolus tahun pelajaran 2022/2023.

Metode vang digunakan dalam penelitian in1 adalah deskriptif kuantitatif
dengan pre-eksperimental design (one-group pretest-posttest design). Instrumen
yang digunakan dalam penelitian ini adalah angket dan pedoman intervensi. Teknik
analisis data menggunakan rumus uji t. Hasil analisis menunjukkan nilai ty;syng

sebesar 13.727 sedangkan nilai t;,,.; pada taraf signifikansi 5% sebesar 2.776.
Dengan demikian nilai tp;p,ng > milail tygpe;. Hal in1 menunjukkan bahwa teknik
behavioral contract melalulr bimbingan kelompok efektif mereduksi kecanduan
game online pada siswa kelas XI IPS 2 SMA Katolik Sint Carolus tahun pelajaran
2022/2023.

Berdasarkan hasil penelitian 1n1, maka peneliti memberikan saran kepada:
1). Kepala sekolah, agar meningkatkan kerjasama dengan guru bimbingan dan
konseling untuk memperlancar kegiatan layanan bimbingan kelompok melalui
teknik behavioral contract agar dapat membantu mereduksi kecanduan game online
pada siswa. 2). Guru Bimbingan dan Konseling, agar secara berkesinambungan
memberikan bimbingan kelompok kepada siswa dengan menggunakan teknik
behavioral contract untuk mereduksi kecanduan game online pada siswa. 3). Siswa,
untuk memanfaatkan layanan bimbingan kelompok dengan teknik behavioral
contract yang diberikan oleh guru bimbingan dan konseling sehingga dapat
mereduksi kecanduan game online pada siswa.
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ABSTRACT

Thesis tittle: The effectiveness of applying the behavioral contract technique
through group guidance to reduce online game addiction in the students of class XI
IPS 2 at Sint Carolus Catholic High School in 2022/2023 academic year. The
problem in this study was whether the application of the behavioral contract
technique through group guidance was effective in reducing online game addiction
in the students of class X1 IPS 2 at Sint Carolus Catholic High School in 2022/2023
academic year? The purpose of this study was to determine the effectiveness of
applying the behavioral contract technique through group guidance to reduce
online game addiction in the students of class XI IPS 2 at Sint Carolus Catholic
High School in 2022/2023 academic year.

The method used in this research was descriptive quantitative with a pre-
experimental design (one-group pretest-posttest design). The instruments used in
this study were questionnaire and intervention guidelines. Data analysis technique
used the t test formula. The results of the analysis showed that the t.,,mn: value was
13,727 while the t;,p10 value at the 5% significance level was 2,776. Thus the t ,unt
value > tyqpie value. This showed that the behavioral contract technique through
group guidance effective to reduce online game addiction in the students of class
X1 IPS 2 at Sint Carolus Catholic High School for the 2022/2023 academic year.

Based on the results of this study, the researcher provide suggestions to:
1). Principals, should increase collaboration with guidance and counseling
teachers to expedite group guidance service activities through behavioral contract
technique in order to reduce the addiction of game online in students. 2). Guidance
and Counseling teachers, should continuously provide group guidance to students
using behavioral contract technique to reduce students’ addiction to online game.
3). Students, should take advantage of group guidance services with the behavioral
contract technique provided so as to reduce online game addiction.
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