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Komunitas masyarakat Oeba kecamatan kota lama menggunakan buah pinang
sebagal obat alternatif dalam menyembuhkan penyakit diare. Rebusannya airnya
dapat diminum untuk menyembuhkan penyakit diare. Apabila hal ini benar, perlu
dibuktikan melalui penelitian. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk membuktikan
khasiat ekstrak buah pinang, dalam memyembuhkan penyakit diare, melaui indikator
bakteriostatik dan atau bakteriosida secarain vitro.

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Oktober 2015 di Laboratorium
Mikrobiologi Universitas Katolik Widya Mandira Kupang. Dengan memgunakan
rancangan acak lengkap (RAL), 4 perlakuan dan 3 ulangan dengan pola the post test
only control group design. Data yang didapatkan dianalisis dengan mengunakan
standar plate count (SPC).

Hasil penelitian dengan 5 tingkat konsentrasi yang di tentukan yaitu:
dengan 4 perlakuan P1=25%, P,=50%, P;=75%, P,=100% dan 0% aquades, yang
menunjukkan bahwa ekstrak buah pinang pada konsetrasi 0%-50% memiliki
kemampuan sebagal bakteriostatik (menghambat) dan pada perlakuan 75%-100%
memiliki kemampuan sebagai bakteriosida (membunuh) dimana pada medium
pertumbuhan tidak terdapat koloni bakteri Salmonella typhi, ini berarti ekstrak buah
pinang dapat menyembukan penyakit diare.

Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian ini adalah secara
laboratorium terbukti bahwa buah pinang memiliki daya antibakteri (antimikroba)
pada konsentrasi 25%-50% (menghambat) dan pada konsentrasi 75%-100% sebagai
bakteriosida (membunuh), dalam hal ini terbukti bahwa ekstrak buah pinang dapat
menyembuhkan penyakit diare yang di sebabkan oleh bakteri Salmonella typhi.

Kata kunci: Ekstrak buah pinang (Areca catechu), Antibakteri, Salmonella typhi
invitro.
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