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       Puji dan syukur penulis haturkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas 

segala rahmat dan berkat-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi 

ini. 

      Skripsi ini berjudul efektivitas penerapan teknik self control untuk 

mengurangi perilaku penyalahgunaan minuman keras di kalangan siswa-

siswi. Masalah dalam penulisan skripsi ini: 1) mengapa teknik self control 

digunakan untuk mengurangi perilaku penyalahgunaan minuman keras di 

kalangan siswa-siswi? 2) bagaimana prosedur penerapan teknik self control 

untuk mengurangi perilaku penyalahgunaan minuman keras di kalangan 

siswa-siswi? 3) apakah penerapan teknik self control efektif mengurangi 

perilaku penyalahgunaan minuman keras di kalangan siswa-siswi? Tujuan 

penulisan skripsi ini adalah untuk mengetahui : 1) alasan penggunaan teknik 

self control untuk mengurangi perilaku penyalahgunaan minuman keras di 

kalangan siswa-siswi, 2) prosedur penerapan teknik self control untuk 

mengurangi perilaku penyalahgunaan minuman keras di kalangan siswa-

siswi, 3) efektivitas penerapan teknik self control  untuk  mengurangi perilaku 

penyalahgunaan minuman keras di kalangan siswa-siswi . 

     Penulis menyadari bahwa skripsi ini dapat diselesaikan berkat bantuan 

berbagai pihak. Oleh karena itu pada kesempatan ini penulis mengucapkan 

limpah terimakasih kepada : 
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ABSTRAK 

Judul skripsi: Efektivitas Penerapan Teknik Self Control Untuk Mengurangi 

Perilaku Penyalahgunaan Minuman Keras di Kalangan Siswa-Siswi. Masalah 

dalam penulisan skripsi ini : 1) mengapa teknik self control digunakan untuk 

mengurangi perilaku penyalahgunaan minuman keras di kalangan siswa-siswi? 2) 

bagaimana prosedur penerapan teknik self control untuk mengurangi perilaku 

penyalahgunaan minuman keras di kalangan siswa-siswi? 3) apakah penerapan 

teknik self control efektif mengurangi perilaku penyalahgunaan minuman keras di 

kalangan siswa-siswi? Tujuan penulisan skripsi ini adalah untuk mengetahui : 1) 

alasan penerapan teknik self control untuk mengurangi perilaku penyalahgunaan 

minuman keras di kalangan siswa-siswi, 2) prosedur penerapan teknik self control 

untuk mengurangi perilaku penyalahgunaan minuman keras di kalangan siswa-

siswi, 3) efektivitas penerapan teknik self control  untuk  mengurangi perilaku 

penyalahgunaan minuman keras di kalangan siswa-siswi. Metode kajian penulisan 

skripsi ini adalah studi kepustakaan dengan objek kajian adalah teknik self 

control, dan perilaku penyalahgunaan minuman keras. Sumber data yang 

digunakan adalah sumber data sekunder dengan jenis data kualitatif. Hasil 

pembahasan ini adalah alasan menerapkan teknik self control untuk mengurangi 

perilaku penyalahgunaan minuman keras karena teknik self control dapat 

membantu siswa-siswi dalam mengubah, mengontrol, dan mengendalikan diri 

terhadap perilaku penyalahgunaan minuman keras. Prosedur penggunaan teknik 

self control untuk membantu siswa-siswi dalam mengurangi perilaku 

penyalahgunaan minuman keras mengikuti langkah-langkah berikut: 

menspesifikasikan masalah dan menetapkan tujuan, membuat komitmen untuk 

berubah, mengambil data dan menilai penyebab-penyebab masalah, merancang 

dan mengimplementasikan rencana penanganan, mencegah kembalinya perilaku 

bermasalah dan membuat pencapaian tujuan untuk bertahan lama. Efektivitas 

penerapan teknik self control untuk membantu mengurangi perilaku 

penyalahgunaan minuman keras pada siswa-siswi dibuktikan dengan hasil 

penelitian Alifiah pada tahun 2019. Hasil penelitian ini menyimpulkan bahwa 

setelah diberikan layanan bimbingan dan konseling dengan teknik self control 

terjadi perubahan pada diri konseli ke arah yang lebih baik dan konseli mampu 

menghilangkan kebiasaannya yang suka mengkonsumsi minuman keras. 

Berdasarkan pembahasan di atas maka penulis dapat memberi saran kepada:             

1) guru BK untuk lebih meningkatkan pengetahuan tentang teknik self control 

agar terampil dalam membantu mengurangi perilaku penyalahgunaan minuman 

keras dikalangan  siswa-siswi. 2) Penulis diharapkan untuk menambah wawasan 

dan keterampilannya untuk mempersiapkan diri sebagai calon guru BK di sekolah 

agar mampu dan terampil dalam membantu siswa-siswi yang membutukan 

layanan BK untuk mengurangi perilaku penyalahgunaan minuman keras. 
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ABSTRACT 

Thesis title: the effectiveness of the application of self control techniques to 

reduce alcohol abuse behavior among students. Trouble Lessen alcohol abuse 

behavior among students? 2) how do the application of the self-control technique 

to reduce alcohol abuse behavior among students? 3) is the application of the self 

control technique effective in reducing alcohol abuse behavior among the 

students? The purpose of this essay writing is to know: 1) the application of self 

control techniques to reduce alcohol abuse behavior among students, 2) the 

application of self contro techniques to reduce alcohol abuse behavior among 

students, 3) the effectiveness of the application of self control techniques to 

reduce the behavior of alcohol abuse among students. Writing methodIn writing 

this thesis: 1) why is the self control technique used forThis thesis is the study of 

literature with object studies is self's technique Control, and alcohol abuse 

behavior. The data source used was a secondary source with a qualitative type of 

data. The result of these discussions is the reason for applying the self control 

technique to reduce alcohol abuse behavior because the self control technique can 

help students change, control, and control the behavior of alcohol abuse. The 

procedure for using the self control technique to help students reduce the behavior 

of alcohol abuse to follow the following steps specifying the problem and setting 

goals, making a commitment to change, taking data and assessing problem causes, 

designing and implementing a treatment plan, preventing regenerative behavior 

and making any lasting goal achievements. The effectiveness of the application of 

self control techniques to help reduce alcohol abuse behavior in students is proved 

by alifiah research in 2019. The study concluded that after counseling services 

and counseling with self control techniques there had been a change in self-

guiding and self-guided techniques, the counselor had a change in his self-

consuming habits based on the above discussions the writer could advise: h 

guidance teacher to further improve his knowledge of self control techniques to be 

skillful in reducing m's abusive behavior. 
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