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kelompok untuk mengurangi perilaku membolos peserta didik. 
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langsung melalui bimbingan kelompok dapat digunakan untuk pengurangan perilaku 

membolos peserta didik? bagaimana prosedur penggunaan teknik modeling langsung 

melalui bimbingan kelompok untuk mengurangi perilaku membolos peserta didik? 

dan apakah teknik modeling langsung melalui bimbingan kelompok efektif 

mengurangi perilaku membolos peserta didik?. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui: alasan penggunaan teknik modeling 

langsung melalui bimbingan kelompok untuk menggurangi perilaku membolos 

peserta didik, prosedur penggunaan teknik modeling langsung melalui bimbingan 

kelompok untuk mengurangi perilaku membolos peserta didik, efektivitas teknik 

modeling langsung melalui bimbingan kelompok dalam mengurangi perilaku 

membolos peserta didik.  

Proses penyelesaian skripsi ini tentu tidak terlepas dari bimbingan, bantuan, 
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hati penulis mengucapkan terima kasih kepada:  
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ABSTRAK 

 

Judul skripsi: efektivitas penggunaan teknik modeling langsung melalui bimbingan 

kelompok untuk mengurangi perilaku membolos peserta didik. Masalah yang dikaji 

dalam skripsi ini adalah (1) Mengapa teknik modeling langsung melalui bimbingan 

kelompok digunakan untuk mengurangi perilaku membolos peserta didik? (2) Bagaimana 

prosedur penggunaan teknik modeling langsung melalui bimbingan kelompok untuk 

mengurangi perilaku membolos peserta didik? (3) Apakah penggunaan teknik modeling 

langsung melalui bimbingan kelompok efektif mengurangi perilaku membolos peserta 

didik? Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui  (1) Alasan penggunaan teknik 

modeling langsung melalui bimbingan kelompok  untuk mengurangi perilaku membolos 

peserta didik, (2) Prosedur penggunaan teknik modeling melalui bimbingan kelompok 

untuk mengurangi perilaku membolos peserta didik, (3) Efektivitas penggunaan teknik 

modeling langsung melalui bimbingan kelompok  untuk mengurangi perilaku membolos 

peserta didik. Penelitian  ini mengunakan metode kajian studi pustaka. Objek  kajian 

dalam penelitian ini adalah Teknik modeling langsung, bimbingan kelompok, perilaku 

membolos peserta didik. Penelitian ini menggunakan sumber data sekunder. Jenis data 

yang digunakan adalah kualitatif. Hasil kajian ini menunjukkan bahwa alasan 

penggunaan teknik modeling langsung melalui layanan bimbingan kelompok untuk 

mengurangi perilaku membolos peserta didik karena melalui teknik modeling langsung, 

peserta didik dapat menirukan model yang disajikan secara langsung. Melalui model 

yang disajikan, peserta didik dapat merasakan secara langsung dampak negatif dari 

perilaku membolos dan mengambil makna dari peniruan yang dilakukan. Prosedur 

penerapan teknik modeling langsung melalui bimbingan kelompok untuk mengurangi 

perilaku membolos peserta didik dilaksanakan dengan tahap-tahap bimbingan kelompok 

sebagai berikut: tahap pembentukan, tahap peralihan, tahap kegiatan, dan tahap 

pengakiran. Pada tahap kegiatan bimbingan kelompok, konselor membantu konseli untuk 

mengurangi perilaku membolos, menggunakan teknik modeling langsung dengan 

langkah-langkah sebagai berikut: menetapkan model yang akan dicontoh, mempersilakan 

peserta didik memperhatikan model yang telah disajikan, mempersilahkan peserta didik 

mencontoh  model yang telah disajikan, memberikan hadiah dan hukuman sebagai akibat 

terlaksana dan tidak terlaksananya proses modeling langsung. Teknik modeling langsung 

terbukti efektif mengurangi perilaku membolos. Efektivitas penggunaan teknik modeling 

langsung untuk menggurangi perilaku membolos peserta didik tersebut dibuktikan  

dengan artikel hasil penelitian Sari (2017). 

Berdasarkan hasil kajian di atas, peneliti mengemukakan saran kepada: (1) Guru 

BK diharapkan agar dapat mengkaji lebih lanjut mengenai penggunaan teknik modeling 

langsung melalui bimbingan bimbingan kelompok untuk mengurangi perilaku membolos 

peserta didik. (2) Peneliti diharapkan memperdalam pengetahuan agar lebih terampil 

menggunakan teknik modeling langsung melalui bimbingan kelompok untuk mengurangi 

perilaku membolos peserta didik. 
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ABSTRACT 

 

 

Thesis Title: The effectiveness of using direct modeling techniques through group 

guidance to reduce student truancy behavior. The problems studied in this thesis are 

(1) Why is direct modeling technique through group guidance used to reduce student 

truancy behavior? (2) What is the procedure for using direct modeling techniques 

through group guidance to reduce student truancy behavior? (3) Does the use of direct 

modeling techniques through group guidance reduce students' truancy behavior 

effectively? This study aims to determine (1) the reasons for using direct modeling 

techniques through group guidance to reduce student truancy behavior, (2) the 

procedures for using modeling techniques through groups to reduce student truancy 

behavior, (3) the effectiveness of using direct modeling techniques through group 

guidance. to reduce student truancy behavior. This study uses a literature review 

method. The object of research in this research is direct modeling technique, group 

guidance, student truancy behavior. This study uses secondary data sources. The type 

of data used is qualitative. The results of this study indicate that the reason for using 

direct modeling techniques through group guidance services is to reduce student 

behavior because through direct modeling students can imitate the model presented 

directly. Through the model presented, students can feel directly the negative impact 

of truant behavior and take the meaning of imitation. The procedure for applying 

direct modeling techniques through group guidance to reduce student behavior is 

carried out with the following group guidance stages: the development stage, the 

activity stage, and the termination stage. At the group guidance stage, the counselor 

helps the counselee to reduce truancy behavior, using direct modeling techniques 

with the following steps: setting a model to be imitated, letting students pay attention 

to the model that has been presented, letting students imitate the model that has been 

presented, giving rewards and punishments as a result of implementing and not 

implementing a direct modeling process. Direct modeling technique proved effective 

in reducing truancy behavior. The effectiveness of using direct modeling techniques 

to reduce student truancy is evidenced by an article from Sari's research (2017). 

Based on the results of the study above, the researchers put forward 

suggestions to: (1) BK teachers are expected to be able to further study the use of 

direct modeling techniques through group guidance to reduce student truancy 

behavior. (2) Authors are expected to deepen their knowledge to be more skilled at 

using direct modeling techniques through group guidance to reduce student truanc. 
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