BAB IV
PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan pembahasan masalah-masalah di atas, maka peneliti dapat
menyimpulkan sebagai berikut.

Teknik modeling langsung dapat mengurangi perilaku membolos peserta
didik karena melalui teknik modeling langsung, peserta didik dapat menirukan
perilaku model yang disajikan secara langsung sehingga. Melalui model yang
disajikan peserta didik dapat merasakan secara langsung dampak negatif
perilaku membolos yang dilakukan peserta didik dan peserta didik dapat
mengambil makna dari peniruan yang dilakukan. Teknik modeling langsung
merupakan teknik yang dapat memberi efek intervensi secara langsung kepada
siswa dengan cara mendatangkan narasumber dari luar sebagai pedoman hidup
untuk dipahami bagi siswa, dengan kata lain siswa dapat mengamati lansung
contoh yang nyata (contoh hidup) sebagai pedomannya.

Prosedur penerapan teknik modeling langsung melalui bimbingan
kelompok untuk mengurangi perilaku membolos peserta didik dilaksanakan
melalui tahap-tahap bimbingan kelompok sebagai berikut: tahap pembentukan,
tahap peralihan, tahap kegiatan dan pengakhiran. Pada tahap kegiatan bimbingan
kelompok konselor membantu konseli untuk mengurangi perilaku bolos

menggunakan teknik modeling langsung dengan langkah-langkah sebagai
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berikut: menetapkan model yang akan dicontoh, mempersilakan peserta didik
memperhatikan model yang telah disajikan, mempersilahkan peserta didik
mencontoh  model yang telah disajikan, memberikan hadiah dan hukuman
sebagai akibat terlaksana dan tidak terlaksananya peroses modeling langsung.
Efektivitas penggunaan teknik modeling langsung untuk menggurangi
perilaku membolos peserta didik dibuktikan dengan artikel hasil penelitian Sari
(2017).
B. Saran
1. Bagi guru BK
Guru BK diharapkan agar dapat mempelajari lebih lanjut mengenai
penggunaan teknik modeling langsung melalui bimbingan bimbingan
kelompok untuk mengurangi perilaku membolos peserta didik.
2. Bagi Peneliti
Peneliti diharapkan memperdalam pengetahuan agar lebih terampil
menggunakan teknik modeling langsung melalui bimbingan kelompok untuk

mengurangi perilaku membolos peserta didik.
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