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ABSTRAK 

Judul skripsi Profil Stres Akademik Peserta Didik dan Implikasinya bagi Program 

Bimbingan Belajar (studi deskriptif kuantitatif pada peserta didik kelas XI IPS¹ 

SMAN Keberbakatan Olahraga Flobamorata Kupang tahun pelajaran 2021/2022). 

Masalah dalam penelitian ini adalah: 1) bagaimana profil stres akademik peserta 

didik kelas XI IPS¹ SMAN keberbakatan Flobamorata Kupang tahun pelajaran 

2021/2022 dan 2) apa implikasi profil stres akademik peserta didik kelas XI IPS¹ 

SMAN Keberbakatan Olahraga Flobamorata Kupang tahun pelajaran 2021/2022 

bagi program bimbingan belajar?. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui: 1) profil stres akademik peserta didik kelas XI IPS¹ SMAN 

Keberbakatan Flobamorata Kupang tahun pelajaran 2021/2022 dan 2) implikasi 

profil stres akademik peserta didik kelas XI IPS¹ SMAN Keberbakatan Olahraga 

Flobamorata Kupang tahun pelajaran 2021/2022 bagi program bimbingan belajar. 

Metode penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan alat pengumpul data 

berupa angket stres akademik peserta didik. Teknik analisis data yang digunakan 

adalah analisis kecendrungan pusat. Hasil perhitungan diketahui �̅� = 138,54, SB= 

22,19 dan 𝐺𝐵𝑋 = 4,73.  Hasil perhitungan tersebut dibandingkan dengan tabel 

distribusi normal harga z pada taraf signifikansi 5%. Dari hasil konsultasi diketahui 

bahwa nilai (µ = mu) berada diantara X − (1,96 x 𝐺𝐵𝑋) − X +  (1,96 x 𝐺𝐵𝑋).  Dari 

perhitungan di atas diperoleh μ  minimal = 129,27 dan μ maksimal 147,81, maka 

kecenderungan rata-rata stres akademik peserta didik kelas XI IPS¹ SMAN 

Keberbakatan Olahraga Flobamorata Kupang tahun pelajaran 2021/2022 adalah: 

129,27 +147,81 = 
277,08

2
 = 138,54. Dengan demikian skor rata-rata stres akademik 

peserta didik kelas XI IPS¹ SMAN Keberbakatan Olahraga Flobamorata Kupang 

tahun pelajaran 2021/2022 sebesar 138,54 yang berada pada rentangan skor 130-

169, dan termasuk dalam kategori sedang. Berdasarkan hasil penelitian ini maka 

peneliti memberikan saran kepada: a) Kepala Sekolah, diharapkan tetap 

mempertahankan dan meningkatkan kerja sama dengan semua pihak terutama guru 

BK untuk melaksanakan kegiatan program bimbingan belajar di sekolah. b) Guru 

Bimbingan dan Konseling, diharapkan dapat meningkatkan kerja sama yang baik 

dengan wali kelas dan guru mata pelajaran agar dapat memperoleh informasi 

tentang peserta didik yang mengalami masalah untuk ditindak lanjuti dalam 

bimbingan belajar. c) Peserta didik, diharapkan dapat terlibat aktif dalam mengikuti 

layanan bimbingan belajar yang direncanakan dan dilaksanakan di sekolah 

sehingga dapat mencegah masalah-masalah stres akademik yang dialami.  
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ABSTRACT 

Title thesis Academic Stress Profile of Learners and Their Implications for Tutoring 

Program (quantitative descriptive study on students of class XI IPS¹ SMAN 

Flobamorata Kupang Sports Blessings 2021/2022) school year). The problems in 

this study are: 1) how is the academic stress profile of students of class XI IPS¹ 

SMAN flobamorata kupang in the 2021/2022 and 2nd year of study for tutoring 

programs?. The purpose of the study was to find out: 1) academic stress profile of 

class XI IPS¹ SMAN Flobamorata Kupang Education Year 2021/2022 and 2) 

implications of academic stress profile of students of class XI IPS¹ SMAN 

Flobamorata Kupang Sports Blessings 2021/2022 for tutoring programs. This 

research method is quantitative descriptive with data collection tools in the form of 

academic stress questionnaire learners. The data analysis technique used is the 

analysis of central tendency. The calculation results are known x ̅ = 138.54, SB = 

22.19 and 〖GB〗_ ̄X= 4.73. The result of the calculation is compared to the 

normal distribution table of the price z at the significance level of 5%. From the 

results of the consultation it is known that the value (μ = mu) is between ̄X- (1.96 x 

〖GB〗_ ̄X) - ̄X+ (1.96 x 〖GB〗_ ̄X). From the above calculation obtained μ at 

least = 129.27 and μ a maximum of 147.81, then the average tendency of academic 

stress of students of class XI IPS¹ SMAN Flobamorata Kupang Sports Blessings in 

the 2021/2022 school year is: 129.27 +147.81 = 277.08 /2 = 138.54. Thus the 

average score of academic stress of students of class XI IPS¹ SMAN Flobamorata 

Kupang Sports Blessings in the 2021/2022 school year amounted to 138.54 which 

is in the range of scores 130-169, and belongs to the moderate category. Based on 

the results of this study, researchers provide advice to: a) Principals, it is expected 

to maintain and increase cooperation with all parties, especially BK teachers to 

carry out tutoring program activities in schools. b) Teacher Guidance and 

Counseling, is expected to increase good cooperation with classroom guardians and 

subject teachers in order to obtain information about learners who are experiencing 

problems to be followed up in tutoring. c) Learners, are expected to be actively 

involved in following tutoring services that are planned and implemented in schools 

so as to prevent academic stress problems experienced. 
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