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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

      Berdasarkan masalah penelitian dan pembahasan hasil penelitian, 

dapat disimpulkan bahwa profil stres akademik peserta didik kelas XI 

IPS¹ SMAN Keberbakatan Olahraga Flobamorata Kupang tahun 

pelajaran 2021/2022 termasuk kategori Sedang.  

      Sedangkan berdasarkan hasil analisis pada setiap aspek stres 

akademik peneliti simpulkan pada aspek biologis berada pada kategori 

rendah dan aspek psikologi berada pada kategori sedang. Artinya 

peserta didik kelas XI IPS¹ SMAN Keberbakatan Olahraga 

Flobamorata Kupang tahun pelajaran 2021/2022 cukup mampu 

mengelola stres akademik yang dialami. 

      Profil stres akademik peserta didik kelas XI IPS¹ SMAN 

Keberbakatan Olahraga Flobamorata Kupang, yang telah ditemukan 

dalam penelitian ini perlu diperhatikan pada aspek-aspek yang ada, 

sehingga mampu membantu peserta didik yang mengalami stres 

akademik. 
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B. Saran 

      Berdasarkan kesimpulan di atas maka peneliti memberikan saran 

kepada pihak-pihak yang terlibat dalam kegiatan di sekolah yaitu: 

1. Kepala Sekolah 

Diharapkan tetap mempertahankan dan meningkatkan kerjasama 

dengan semua pihak terutama guru BK untuk melaksanakan 

kegiatan program bimbingan belajar di sekolah. 

2. Guru Bimbingan dan Konseling 

Diharapkan dapat meningkatkan kerjasama yang baik dengan wali 

kelas dan guru mata pelajaran agar dapat memperoleh informasi 

tentang siswa yang mengalami masalah untuk ditindak lanjuti 

dalam bimbingan belajar. 

3. Para Peserta Didik 

Diharapkan dapat memanfaatkan program bimbingan belajar yang 

direncanakan dan dilaksanakan di sekolah sehingga dapat 

mencegah masalah-masalah stres akademik yang dialami. 
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