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KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala
berkat,bimbingan dan tuntunan-Nya, sehingga penulisan skrips iini dapat diselesaikan
dengan baik.

Judul skripsi ini adalah efektivitas penggunaan teknik self talk melalui konseling
kelompok untuk meningkatkan kemandirian belajar siswa.

Masalah yang dibahas dalam skripsi yakni (1) mengapa teknik self talk melalui
konseling kelompok dapat digunakan untuk meningkatkan kemandirian belajar siswa,
(2) bagaimana proses pennggunaan teknik self talk melalui konseling kelompok untuk
meningkatkan kemandirian belajar siswa dan (3) apakah penggunaan teknik self talk
melalui konseling kelompok efektif meningkatkan kemandirian belajar siswa.

Tujuan penulisan skripsi untuk (1) Mengetahui alasan penggunaan teknik self
talk melalui konseling kelompok untuk meningkatkan kemandirian belajar siswa,
(2)mengetahui prosedur penggunaan teknik self talk melalui konseling kelompok
untuk meningkatkan kemandirian belajar siswa dan (3) mengetahui efektifitas teknik
self talk melalui konseling kelompok untuk meningkatkan kemandirian belajar siswa.

Penulisan skripsiini tentu tidak terlepas dari bimbingan, bantuan, saran dan
masukkan dari berbagai pihak, oleh karena itu dengan segala kerendahan hati penulis
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ABSTRAK

Judul skripsi : efektivitas penggunaan teknik self talk melalui konseling kelompok
untuk meningkatkan kemandirian belajar siswa. Masalah yang dibahas dalam skripsi
yakni (1) mengapa teknik self talk melalui konseling kelompok dapat digunakan
untuk meningkatkan kemandirian belajar siswa? (2) bagaimana proses penggunaan
teknik self talk melalui konseling kelompok untuk meningkatkan kemandirian belajar
siswa? dan (3) apakah penggunaan teknik self talk melalui konseling kelompok
efektif meningkatkan kemandirian belajar siswa? Tujuan penulisan skripsi untuk (1)
Mengetahui alasan penggunaan penerapan teknik self talk melalui konseling
kelompok untuk meningkatkan kemandirian belajar siswa, (2) mengetahui prosedur
penggunaan teknik self talk melalui konseling kelompok untuk dapat meningkatkan
kemandirian belajar siswa dan (3) mengetahui efektivitas teknik self talk melalui
konseling kelompok untuk meningkatkan kemandirian belajar siswa. Penulisan
skripsiini menggunakan metode Kkajian studi kepustakaan.sumber data yang
digunakan dalam skripsi ini adalah sumber data skunder. Jenis data yang digunakan
adalah data kualitatif .Objek kajian dalam skripsi ini adalah teknik self talk, konseling
kelompok, dan kemandirian belajar. Teknik self talk digunakan untuk siswa yang
memiliki kemandirian belajar rendah karena teknik self talk merupakan sebuah teknik
yang dapat membantu siswa belajar berbicara pada diri sendiri atau membuat
pernyataan diri yang bersifat positif dan menentang keyakinan-keyakinan dalam diri
yang tidak masuk akal. Proses penerapan teknik self talk untuk meningkatkan
kemandirian belajar siswa dilaksanakan melalui sebuah wadah yaitu kegiatan
konseling kelompok. Layanan konseling kelompok memiliki empat tahapan yaitu
tahap pembentukan, peralihan, kegiatan dan pengakhiran. Sedangkan tahapan teknik
self talk yakni menemukan sisi positif dari diri sendiri, berhenti menyalakan diri
sendiri, berbicara kepada diri sendiri, memberi senyuman kepada diri sendiri,
berinteraksi dengan orang-orang. Teknik self talk efektif meningkatkan kemandirian
belajar siswa. Hal ini didukung oleh artikel hasil penelitian terdahulu yang telah
membuktikan bahwa setelah diberikan perlakuan menggunakan teknik self talk,
terjadi peningkatan kemandirian belajar siswa. Berdasarkan hasil penulisan skripsi ini
diharapkan: a) Pembaca lebih berupaya meningkatkan pengetahuan, wawasan,
pemahaman, dan keterampilan tentang topik yang dikaji dalam proposal penelitian
tersebut b) Guru BK lebih memperdalam pengetahuan dan meningkatkan ketrampilan
menerapkan teknik self talk untuk meningkatkan kemandirian belajar siswa, c)
Penulis lebih memahami proses penerapan teknik self talk untuk meningkatkan
kemandirian belajar siswa. Adapun manfaat dalam penulisan skripsi ini yaitu: a)
dapat bermanfaat bagi guru BK agar lebih meningkatkan keterampilan dalam
penggunaan teknik self talk dalam membantu meningkatkan kemandirian belajar, b)
dapat bermanfaat bagi penulis agar lebih terampil dalam penggunaan teknik self talk
melalui konseling kelompok untuk meningkatkan kemandirian belajar siswa.
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ABSTRACT

Thesis title: the effectiveness of using self-talk techniques through group counseling
to increase students' learning independence. The problems discussed in this thesis are
(1) why self-talk techniques can be used to increase student learning independence?
(2) how is the process of using self-talk techniques through group counseling to
increase student learning independence ?and (3) whether the use of self-talk
techniques through group counseling effectively improve student learning
independence? The purpose of writing a thesis is to (1) Know the reasons for using
self-talk techniques in increasing student learning independence, (2) knowing the
procedures for using self-talk techniques through group counseling to increase
student learning independence and (3) knowing the effectiveness of self-talk
techniques through group counseling. to improve student learning independence. The
writing of this thesis uses the literature study method. the data source used in this
thesis is a secondary data source. The type of data used is qualitative data. The object
of study in this thesis is about group counseling self-talk techniques and independent
learning. The self-talk technique is used for individuals who are less independent in
learning because the self-talk technique is a technique that can help students learn to
talk to themselves or make positive self-statements that challenge unreasonable
beliefs in themselves. The process of applying self-talk training techniques to
increase student learning independence is carried out through a forum, namely group
counseling activities. Group counseling services have four stages, namely the stage of
formation, transition, activity and termination. While the stages of the self-talk
technique are finding the positive side of yourself, stopping yourself from turning on,
talking to yourself, giving yourself a smile, interacting with people. Self-talk
technique is effective in increasing student learning independence, this is supported
by articles of previous research which have proven that after being given treatment
using self-talk techniques, there is an increase in student learning independence.
Based on the results of writing this thesis, it is hoped that: a)Readers are expected to
make more efforts to improve their knowledge, insight, understanding, and skills
about the topics studied in the research proposal b) BK teachers are expected to
deepen their knowledge and improve their skills in applying self-talk techniques to
improve Student learning independence, ¢) The author is expected to better
understand the process of applying self-talk techniques to increase student learning
independence.
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