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EFEKTIFITAS STRATEGI BELAJAR PREVIEW QUESTION READ 
REFLECT RECITE REVIEW (PQ4R) UNTUK MENINGKATKAN HASIL 

BELAJAR SISWA POKOK BAHASAN BILANGAN BULAT PADA SISWA 
KELAS VII SEMESTER I SMP IMMACULATA RUTENG TAHUN AJARAN 

2013/2014.

ABSTRAK

Pemerintah Indonesia selalu terus-menerus berusaha meningkatkan  kualitas 
pendidikan.  Peningkatan kualitas pendidikan dilakukan pada semua kelompok mata 
pelajaran, termasuk didalamnya adalah mata pelajaran matematika. Namun kualitas 
pendidikan saat ini, masih jauh dari harapan karena  pembelajaran selama ini 
dikatakan masih bersifat ceramah sehingga kurang memotivasi  siswa untuk belajar 
matematika, akibatnya banyak siswa  yang bersifat pasif  dan jarang bertanya apalagi 
menjawab pertanyaan.

Dari uraian di atas yang menjadi masalah pokok dalam penelitian ini adalah 
apakah strategi belajar PQ4R efektif untuk meningkatkan hasil belajar matematika 
siswa pada pokok bahasan bilangan bulat kelas VII SMP Immaculata Ruteng. 
Berdasarkan masalah di atas penulis melakukan penelitian tindakan kelas dengan 
tujuan untuk mengetahui keefektifan hasil belajar matematika siswa yang diajarkan 
dengan strategi belajar PQ4R pokok bahasan bilangan bulat kelas VII SMP 
Immaculata Ruteng. 

Yang menjadi subyek dalam penelitian ini adalah peneliti dan  siswa kelas VIIC 
SMP Immaculata Ruteng tahun ajaran 2013/2014. Sumber data dalam penelitian ini 
adalah data hasil observasi kemampuan guru mengelola pembelajaran dan lembar 
aktivitas siswa yang diperoleh melalui lembar observasi, data hasil belajar siswa, dan 
data angket respon siswa yang diperoleh melalui angket respon siswa. Penelitian ini 
dilakukan dalam 2 siklus. Prosedur yang dilakukan pada tiap siklus adalah  persiapan, 
pelaksanaan tindakan, observasi dan evaluasi serta refleksi. Hasil refleksi pada setiap 
siklus dijadikan sebagai bahan acuan untuk siklus berikutnya. 

Hasil penelitian secara umum menunjukkan adanya peningkatan. Secara klasikal 
rata-rata tingkat kemampuan guru dalam mengelola pembelajaran mengalami 
peningkatan dari siklus I ke siklus II sebesar 0,2. Secara klasikal rata-rata aktivitas 
siswa mengalami peningkatan dari siklus I ke siklus II sebesar 0,28. Rata-rata 
ketuntasan hasil belajar siswa juga mengalami peningkatan, yaitu sebesar 20%.
Respon siswa terhadap pembelajaran juga positif.

Berdasarkan hasil penelitian ini, penulis menyimpulkan bahwa strategi belajar 
PQ4R dapat dinyatakan efektif karena didukung dengan tercapainya indikator 
keefektifan yaitu kemampuan guru mengelola pembelajaran, aktivitas siswa dalam 
pembelajaran, ketuntasan hasil belajar dan respon siswa terhadap pembelajaran yang 
termasuk dalam kategori baik.
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EFFECTIVENESS OF LEARNING STRATEGY QUESTION READ 
REFLECTRECITE PREVIEW REVIEW ( PQ4R ) TO IMPROVE STUDENT 
LEARNING OUTCOMES IN ROUND NUMBERS OF REVIEW CLASS VII 

SEMESTER I IMMACULATA JUNIOR RUTENG
ACADEMIC YEAR 2013/2014 .

ABSTRACT

Indonesia government always makes efforts to increase the quality of education. 
The effort to increase the quality of education is done for all subjects which is one of 
them is mathematics. However, the quality of education is still far from the 
expectation which is caused by the use of lecture method in the process of teaching 
learning so that it does not really motivate students to learn mathematics, it also 
makes many students passive and do not want to take part in the process of teaching 
learning.

From the above description is a central issue in this study is whether PQ4R 
effective learning strategies to improve student learning outcomes in mathematics 
subject integers Ruteng Immaculata junior class VII. Based on the above problem the 
authors conducted action research in order to determine the effectiveness of the 
learning outcomes of students taught math by learning strategies PQ4R subject 
integers Ruteng Immaculata junior class VII.

Who is the subject of this research is VIIC class researchers and students 
Ruteng Immaculata junior academic year 2013/2014. Sources of data in this study is 
the observation data of teachers ability to manage learning and student activity sheets 
obtained through observation sheets, student learning outcomes data, and 
questionnaire data obtained through student responses student questionnaire 
responses. The research was conducted in two cycles. Procedures performed at each 
cycle is the preparation, action, observation and evaluation, and reflection. 
Reflections on each cycle results serve as reference material for the next cycle.

The results generally show an increase. The average level of teacher's ability to 
manage the learning has increased from the first cycle to the second cycle of 0.2. The 
average activity of students has increased from the first cycle to the second cycle of 
0.28. The average completeness of student learning outcomes also increased, 
amounting to 20%. Response of students towards learning is also positive. 

Based on these results, the authors concluded that the learning strategy can 
PQ4R declared effective because it is supported by the achievement of indicators of 
the effectiveness of the teacher's ability to manage learning, student activities in 
learning, mastery learning outcomes and students' response to learning that are 
included in both categories
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