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ABSTRAK

Judul skripsi ini adalah profil manajemen waktu belajar peserta didik kelas XI
Sosial 1 SMA Negeri 4 Kupang Tahun Pelajaran 2022/2023 dan Implikasinya
bagi program bimbingan belajar. Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah 1)
Bagaimana profil manajemen waktu belajar peserta didik kelas XI Sosial 1 SMA
Negeri 4 Kupang tahun pelajaran 2022/2023. 2) Apa implikasi dari profil
manajemen waktu belajar peserta didik kelas XI Sosial 1 SMA Negeri 4 Kupang
tahun pelajaran 2022/2023 bagi program bimbingan belajar. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui: 1) Profil manajemen waktu belajar kelas XI Sosial 1 SMA
Negeri 4 Kupang tahun pelajaran 2022/2023. 2) Implikasi dari profil manajemen
waktu belajar peserta didik kelas XI Sosial 1 SMA Negeri 4 Kupang tahun
pelajaran 2022/2023, bagi program bimbingan belajar. Penelitian ini
menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan alat pengumpul data berupa
angket. Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis kecenderungan pusat.
Sampel penelitian ini adalah peserta didik kelas XI Sosial 1 SMA Negeri 4
Kupang tahun pelajaran 2022/2023 sebanyak 30 peserta didik. Hasil analisis data
penelitian menunjukkan skor rata-rata manajemen waktu belajar sebesar 138, skor
ini berada pada rentangan 110-139, tergolong dalam kategori cukup. Hal ini dapat
diinterpretasikan bahwa peserta didik kelas X1 Sosial 1 SMA Negeri 4 Kupang
tahun pelajaran 2022/2023 kurang memiliki kemampuan untuk memanajemen
waktu dalam belajar dengan memperhatikan memiliki jadwal belajar, mengelola
waktu dalam belajar baik di rumah maupun di sekolah, menghindari penundaan
dalam mengerjakan tugas, menjalankan kegiatan sesuai prioritas, memiliki
perilaku asertif, serta mampu mengontrol waktu. Sesuai hasil penelitian, peneliti
memberikan saran kepada: 1) Kepala sekolah, sebagai penanggungjawab kegiatan
pendidikan di SMA Negeri 4 Kupang diharapkan dapat mendukung segenap
kegiatan bimbingan yang direncanakan di sekolah. 2) Peserta didik, diharapkan
dapat mengikuti program bimbingan belajar yang dilaksanakan di sekolah
sehingga bisa memanajemen waktu belajar dengan efektif. 3) . Guru Bimbingan
dan Konseling, diharapkan lebih meningkatkan kerja sama yang baik dengan wali
kelas dan guru mata pelajaran agar dapat memperoleh informasi tentang peserta
didik yang belum bisa memanajemen waktu belajar dengan baik untuk
ditindaklanjuti dalam program bimbingan belajar.



ABSTRACT

The title of this thesis is a profile of study time management of class XI Social 1
students at SMA Negeri 4 Kupang for the 2022/2023 academic year and the
implications for the tutoring program. The formulation of the problem in this
research is 1) What is the study time management profile of students in class XI
Social 1 SMA Negeri 4 Kupang for the 2022/2023 academic year. 2) What are the
implications of the study time management profile of students in class XI Social 1
SMA Negeri 4 Kupang for the 2022/2023 academic year for the tutoring program.
The purpose of this study was to find out: 1) Study time management profile for
class X1 Social 1 SMA Negeri 4 Kupang for the 2022/2023 academic year. 2) The
implications of the study time management profile of students in class XI Social 1
SMA Negeri 4 Kupang for the 2022/2023 academic year, for the tutoring
program. This study used a quantitative descriptive method with a data collection
tool in the form of a questionnaire. The data analysis technique used is central
trend analysis. The sample of this research was 30 students in class XI Social 1 at
SMA Negeri 4 Kupang for the academic year 2022/2023. The results of the
research data analysis show that the average score of study time management is
138, this score is in the range of 110-139, belonging to the sufficient category.
This can be interpreted that students in class XI Social 1 SMA Negeri 4 Kupang
for the 2022/2023 academic year lack the ability to manage time in learning by
paying attention to having a study schedule, managing time in studying both at
home and at school, avoiding delays in doing assignments , carry out activities
according to priority, have assertive behavior, and be able to control time.
According to the results of the study, the researcher provides suggestions to: 1)
The principal, as the person in charge of educational activities at SMA Negeri 4
Kupang, is expected to be able to support all guidance activities planned at
school. 2) Students are expected to be able to take part in the tutoring program
held at school so that they can manage study time effectively. 3). Guidance and
Counseling Teachers are expected to further enhance good cooperation with
homeroom teachers and subject teachers so that they can obtain information
about students who have not been able to manage study time properly to be
followed up in the tutoring program.
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