BAB V
PENUTUP
A. Simpulan

Berdasarkan hasil pengumpulan, pengolahan, dan analisis data penelitian
secara umum, menunjukkan manajemen waktu belajar peserta didik di kelas XI
Sosial 1 SMA Negeri 4 Kupang tahun pelajaran 2022/2023, tergolong kategori
cukup. Sehingga dapat disimpulkan bahwa peserta didik kelas XI Sosial 1 SMA
Negeri 4 Kupang kurang memiliki kemampuan untuk memanajemen waktu belajar.
Sedangkan hasil analisis pada setiap aspek manajemen waktu belajar dapat
disimpulkan sebagai berikut:

1. Aspek Menetapkan Tujuan
Peserta didik di kelas X1 Sosial 1 SMA Negeri 4 Kupang tahun pelajaran
2022/2023 memiliki kemampuan untuk menetapkan tujuan yang akan dicapai.
2. Aspek Menyusun Prioritas
Peserta didik kelas XI Sosial 1 SMA Negeri 4 kupang tahun pelajaran
2022/2023 memiliki kemampuan untuk menyusun prioritas, yang ditunjukkan
dengan sikap mampu membuat pilihan tentang kegiatan yang dianggap penting
yang harus dilakukan terlebih dahulu hingga yang kurang begitu penting seperti
mengutamakan mengerjakan tugas dibandingkan bermain game.
3. Aspek Menyusun Jadwal
Peserta didik di kelas X1 Sosial 1 SMA Negeri 4 Kupang tahun pelajaran

2022/2023 memiliki kemampuan untuk menyusun jadwal. Hal ini berarti



peserta didik mampu membuat jadwal belajar untuk menghindari bentrokan
kegiatan.
4. Aspek Bersikap Asertif
Sebagian peserta didik di kelas XI Sosial 1 SMA Negeri 4 Kupang tahun
pelajaran 2022/2023 memiliki sikap asertif, yang ditunjukan dengan sikap
mampu bersikap tegas untuk menolak suatu permintaan atau tugas dari orang lain
yang akan mengganggu jadwal yang telah dibuat olehnya dengan cara yang
positif.
5. Aspek Menghindari Penundaan
Sebagian peserta didik di kelas XI Sosial 1 SMA Negeri 4 Kupang tahun
pelajaran 2022/2023 mampu menghindari penundaan dan menyelesaikan tugas
tepat waktu.
6. Meminimalkan Waktu yang Terbuang
Sebagian peserta didik di kelas X1 Sosial 1 SMA Negeri 4 Kupang tahun
pelajaran 2022/2023 memiliki kemampuan memanfaatkan waktu luang untuk
melakukan kegiatan yang bermanfaat.
7. Kontrol Terhadap Waktu
Sebagian peserta didik di kelas XI Sosial 1 SMA Negeri 4 Kupang tahun
pelajaran 2022/2023 memiliki kemampuan mengatur waktu serta mengontrol

hal-hal yang dapat mempengaruhi penggunaan waktu



B. Saran
Berdasarkan simpulan sebagaimana yang telah diuraikan di atas maka
peneliti mengajukan saran kepada pihak-pihak yang terkait sebagai berikut:
1. Kepala Sekolah
Sebagai penanggungjawab kegiatan pendidikan di SMA Negeri 4
Kupang diharapkan dapat mendukung segenap kegiatan bimbingan
yang direncanakan di sekolah, sehingga penyelenggaraan program
bimbingan belajar dapat terlaksana dan dapat membantu peserta didik
dalam manajemen waktu belajar.
2. Bagi Peserta Didik
Diharapkan dapat mengikuti program bimbingan belajar yang
direncanakan dan dilaksanakan di sekolah sehingga bisa membantu

peserta didik untuk meningkatkan manajemen waktu belajar.

3. Bagi Guru Bimbingan dan Konseling
Guru bimbingan dan konseling diharapkan lebih meningkatkan
kerja sama yang baik dengan wali kelas dan guru mata pelajaran agar
dapat memperoleh informasi tentang peserta didik yang belum bisa
manajemen waktu belajar dengan baik untuk ditindaklanjuti melalui

program bimbingan belajar.
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