PENERAPAN PENDEKATAN KETERAMPILAN PROSES MATERI
POKOK KALOR PADA PESERTA DIDIK KELAS XB SEMESTER
GANJIL SMA SEMINARI St. RAFAEL OEPOI KUPANG
TAHUN AJARAN 2013/2014

SKRIPSI

Ditulis untuk Memenuhi Syarat
Demi Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan

OLEH

KRISTIANUS ARIANTO
No. Registrasi: 161 090 32

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN FISIKA
JURUSAN PENDIDIKAN MIPA
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDIRA
KUPANG
2013



LEMBARAN PENGESAHAN

Naskah Skripsi ini telah Disetujui dan disahkan untuk
Diusulkan ke Dewan Penguji

Pembimbing I Pembimbing II

/
Drs. Frans Keraf, M.Pd Drs. Petrus Ola Begu, M.Pd, Si

Pada......November 2013

Mengetahui
i Pendidikan Fisika

Menyetujui
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Dekan

ii



DEWAN PENGUJI

Calon Sarjana : Kristianus Arianto
Disahkan Pada Tanggal :.................... 2013
K, Pengyji Sekertaris Penguji
i e
Drs. Frans Keraf, M.Pd Drs. Petrus‘Ola Begu, M.Pd,Si

Penguji I

Penguji I1

Penguji 111

Mengetahui
tudi didikan fisika
)f{mgn . , en i n

7~

? [
s g

Menyetujui
Fak S ruan dan Ilmu Pendidikan

e Dekan
[ & I“"‘I
\ v !
1 2
s L] ]
\\,‘ e ) ) Ry unga Naen, M.Pd
Voo, % many,

iii



MOTO DAY PERSEWMBAHAN

MOTTO:

“PERJUANGAN MEMBUTUHKAN KESABARAN DAN KESABARAN

MEMBUTUHKAN KEYAKINAN”

PERSEMBAHAN:

KARYA INI KUPERSEMBAHKAN UNTUK:

= BUNDA MARIA DAN TUHAN YESUS

= BAPAK YOHANES BUNDAR DAN
MAMA MARIA SERILINA

=  KELUARGA BESAR HIMAFIRA

=  ALMAMATER TERCINTA UNWIRA



KATA PENGANTAR

Kesuksesan menuntut ketabahan perjuangan dalam segala hal. Namun
semua itu akan sia-sia jika dilakukan diluar campur tangan Tuhan Yang Maha
Kuasa. Oleh karena itu dipanjatkan puji dan syukur kehadirat Tuhan Yang Maha
Kuasa karena atas berkat dan cinta-Nya sehingga penulisan skripsi ini dapat
diselesaikan dengan baik.:

Terdapat berbagai macam model, pendekatan dan metode pembeajaran
yang melibatkan peserta didik secara aktif. Salah satunya adalah pendekatan
keterampilan proses. Dalam pendeketan keterampilan proses, peserta didik
berupaya menemukan dan mengembangkan konsep, fakta dan prinsip ilmu dalam
materi pembelajaran. Hal ini menunjukkan bahwa Pendeketan keterampilan
proses memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk secara nyata bertindak
sebagai seorang ilmuwan. Dalam penerapan pendeketan keterampilan proses
proses, guru tidak saja dituntut untuk mengembangkan keterampilan memproses
dan memperoleh ilmu pengetahuan, lebih dari itu guru hendaknya juga
menanamkan sikap dan nilai sebagai ilmuwan kepada peserta didik.

Permasalahan pokok dalam penelitian ini adala “Bagaimana Hasil
Penerapan Pendekatan Keterampilan Proses Materi Pokok Kalor Pada Peserta
Didik Kelas XB Semester Ganjil SMA Seminari St. Rafael Oepoi Kupang Tahun

Ajaran 2013/20147”
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ABSTRAK
PENERAPAN PENDEKATAN KETERAMPILAN PROSES MATERI
POKOK KALOR PADA PESERTA DIDIK KELAS XB SEMESTER
GANJIL SMA SEMINARI St. RAFAEL OEPOI KUPANG TAHUN
AJARAN 2013/2014

Oleh: Kristianus Arianto, Drs. Frans Keraf, M. Pd, Drs. Petrus Ola Begu, M. Pd, Si

Pendekatan keterampilan proses dapat diartikan sebagai wawasan atau
panutan pengembangan keterampilan-keterampilan intelektual, sosial, dan fisik
yang bersumber dari kemampuan-kemampuan mendasar yang pada prinsipnya
telah ada dalam diri peserta didik meskipun dalam wujud potensi atau kemampuan
yang masih rendah.

Masalah utama dalam penelitian ini adalah “Bagaimana Hasil Penerapan
Pendekatan Keterampilan Proses Materi Pokok Kalor Pada Peserta Didik Kelas
XB Semester Ganjil SMA Seminari St. Rafael Oepoi Kupang Tahun Ajaran
2013/2014?" Secara spesifik masalah dalam peneltian ini adalah: 1) Bagaimana
kemampuan guru dalam mengelola pembelajaran dengan menerapkan Pendekatan
Keterampilan Proses? 2) Bagaimana ketuntasan Indikator Hasil Belajar (IHB)
dalam pembelajaran dengan menerapkan Pendekatan Keterampilan Proses? 3)
Bagaimana hasil belajar dalam pembelajaran dengan menerapkan Pendekatan
Keterampilan Proses? 4) Bagaimana respon Peserta didik terhadap proses
pembelajaran dengan menerapkan Pendekatan Keterampilan Proses?

Tujuan dalam penelitian ini adalah “mendeskripsikan hasil penerapan
pendekatan keterampilan proses materi pokok kalor pada peserta didik kelas XB
semester ganjil SMA Seminari St. Rafael Oepoi Kupang Tahun Ajaran
2013/2014.” Secara spesifik tujuan dalam penelitian ini adalah: 1)
Mendeskripsikan kemampuan guru dalam mengelola pembelajaran dengan
menerapkan Pendekatan Keterampilan Proses. 2) Mendeskripsikan ketuntasan
Indikator Hasil Belajar (IHB) dalam pembelajaran dengan menerapkan
Pendekatan Keterampilan Proses. 3) Mendeskripsikan hasil belajar dalam
pembelajaran dengan menerapkan Pendekatan Keterampilan Proses. 4)
Mendeskripsikan respon Peserta didik terhadap pembelajaran dengan menerapkan
Pendekatan Keterampilan Proses.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Subyek dalam penelitian ini
adalah peserta didik kelas XB semester ganjil SMA Seminari St. Rafael Oepoi
Kupang yang berjumlah 24 orang dan guru (peneliti). Teknik yang digunakan
dalam pengumpulan data adalah observasi, tes dan angket. Perangkat
pembelajaran yang digunakan dalam penelitian ini adalah Silabus, Rencana
Pelaksanaan Pembelajaran, Lembar Kerja Peserta didik, Bahan Ajar Peserta didik
dan kisi-kisi tes hasil belajar. Teknik yang digunakan dalam menganalisis data
adalah teknik deskriptif, dengan menghitung skor rata-rata, proporsi dan
persentase.

Berdasarkan hasil analisis, dapat dikemukakan bahwa Pendekatan
Keterampilan Proses baik untuk materi pokok Kalor pada Peserta didik kelas XB
semester ganjil SMA Seminari St. Rafael Oepoi Kupang tahun ajaran 2013/2014.
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ABSTRACT
THE APPLICATION OF PROCESS SKILL APPROACH OF CALOR
MAIN SUBJECT ON THE UNEVEN SEMESTERAL STUDENTS CLASS
XB OF SAINT RAFAEL SEMINARY HIGH SCHOOL OEPOI KUPANG
IN THE YEAR 2013/2014
By: Kristianus Arianto, Drs. Frans Keraf, M.Pd, Drs. Petrus Ola Begu, M.Pd, Si

Process Skill Approach is understood as a concept or a guide to develop
intellectual, social and physical skills that originated from the basic abilities that
have existed in the inner self of the students even though the intended ability
potentially is still in the process of development.

The main problem in this research is how the Application Result of
Process Skill Approach of Calor Main Subject on The Uneven Semesteral
Students Class X B of Saint Rafael Seminary High School Oepoi Kupang .in The
Year 2013/2014 is. Specifically, the problems of this research are: (1) How is the
teacher’s competency in managing teaching and learning process in the
implementation of Process Skill Approach? (2) How is the completeness of the
learning result indicators (IHB) in the implementation of Process Skill Approach?
(3) How is the physics learning result of calor main subject in the implementation
of the Process Skill Approach? (4) How do the students respond to the application
of the Process Skill Approach?

The objective of the study is to describe the application result of the
process skill approach of calor main subject for the uneven semesteral students
class X B of Saint Rafael Seminary High School Oepoi Kupang .in The Year
2013/2014. Specifically, the objectives of this study are: (1) to describe the
teacher’s competency in managing the teaching and learning process in the
application of the Process Skill Approach. (2) to describe the completeness of the
Learning Result Indicators (IHB) in the application of the Process Skill
Approach. (3) To describe the learning result of Calor main subject in the
implementation of the Process Skill Approach. (4) To describe the students’
respond in the teaching and learning process to the application of the Process Skill
Approach.

This is a descriptive research. The subject of the research is the Uneven
Semesteral Students Class XB of Saint Rafael Seminary High School Oepoi
Kupang in the year 2013/2014. The number of students is 24 from Class XB. To
collect the data, the researcher used these techniques: observation, test, and
questionnaire. For the instruments, the researcher used Physics Syllabus, Lesson
Plan, Students’ Worksheet, Students’ Teaching Material and Test Result Learning
Lattice. The researcher then made a descriptive analyzes which included
computation of average score, proportion, and percentage.

Based on the descriptive analyzes, the result data showed that The
Application of Process Skill Approach of Calor Main Subject on the Uneven
Semesteral Students Class XB of Saint Rafael Seminary High School Oepoi
Kupang. In the Year 2013/2014 is at the good level.
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