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BAB  V 

P E N U T U P 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis deskriptif dan pembahasan dapat disimpulkan 

bahwa secara umum Pendekatan Keterampilan Proses untuk materi pokok Kalor 

pada Peserta didik kelas XB semester ganjil SMA Seminari St. Rafael Oepoi 

Kupang tahun ajaran 2013/2014 adalah baik. Secara khusus dapat disimpulkan 

sebagai berikut: 

1. Kemampuan guru dalam mengelola kegiatan pembelajaran yang meliputi 

tahap perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi dengan menerapkan pendekatan 

keterampilan proses materi pokok kalor pada peserta didik kelas X B 

semester ganjil SMA Seminari St. Rafael Oepoi Kupang tahun ajaran 

2013/2014 adalah baik. Hal ini dibuktikan dengan hasil yang diperoleh adalah 

sebagai berikut: tahap perencanaan skor rata-rata yang diperoleh sebesar 4,00, 

tahap pelaksanaan rata-rata yang diperoleh sebesar 3,78, tahap evaluasi,  skor 

ratarata yang diperoleh sebesar 4,00.  

2. Indikator Hasil Belajar dalam kegiatan pembelajaran yang menerapkan 

pendekatan keterampilan proses materi pokok kalor pada peserta didik kelas 

X B semester ganjil SMA Seminari St. Rafael Oepoi Kupang tahun ajaran 

2013/2014 semuanya tuntas dengan rata-rata proporsi ketuntasan indikator 

produk sebesar 0,90,  Indikator proses sebesar 0,89, indikator afektif sebesar 

0,89 dan idikator psikomotor 0,79. 

3. Hasil Belajar (produk,proses,afektif dan psikomotor) dalam pembelajaran 

dengan menerapkan pendekatan keterampilan proses materi pokok kalor pada 
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peserta didik kelas XB semester ganjil SMA Seminari St. Rafael Oepoi 

Kupang tahun ajaran 2013/2014 dinyatakan tuntas karena lebih dari 80% dari 

jumlah peserta didik mendapatkan proporsi diatas 0,75.  

4. Respon peserta didik terhadap pelaksanaan pembelajaran dengan menerapkan 

pendekatan keterampilan proses materi pokok kalor pada peserta didik kelas 

XB semester ganjil SMA Seminari St. Rafael Oepoi Kupang tahun ajaran 

2013/2014 adalah sangat baik dengan persentase rata-rata dari keempat  aspek 

adalah 93,22% yang artinya peserta didik memberikan respon yang sangat 

baik terhadap pelaksanaan pembelajaran. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian ini, ada beberapa saran yang dapat diberikan 

oleh peneliti adalah sebagai berikut: 

1. Guru harus mampu memilih model/metode/strategi atau pendekatan yang 

tepat dalam proses pembelajaran sehingga dapat mengaktifkan serta 

membangkitkan semangat peserta didik dalam mengikuti kegiatan 

pembelajaran, dan salah satunya adalah pendekatan keterampilan proses. 

2. Guru harus mempersiapkan perencanaan pembelajaran dengan baik, agar 

dapat mengimplementasikannya dengan baik pula sehingga tujuan 

pembelajaran dapat tercapai. 

3. Guru harus memperhatikan pengelolaan waktu dalam proses pembelajaran, 

sehingga proses pembelajaran dapat berjalan dengan baik. 

4. Penerapan pendekatan keterampilan proses sangat baik dalam pembelajaran 

sehingga disarankan agar guru dapat menerapkan pendekatan ini untuk 

meningkatkan prestasi belajar peserta didik pada mata pelajaran Fisika untuk 

materi pokok lain yang sesuai. 
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