
BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan  

Berdasarkan interprestasi hasil analisis data penelitian yang telah dipaparkan di atas, profil 

kemandirian siswa kelas VIII
E
  SMP Negeri 10 Kupang  tahun pelajaran 2022/2023 

tergolong kategori  tinggi. Hal ini dapat disimpulkan bahwa siswa kelas VIII
E 

 
 
SMP Negeri 

10 Kupang tahun pelajaran 2022/2023 memiliki pribadi yang mandiri dengan melakukan 

sesuatu atas dorongan sendiri tanpa bantuan dari orang lain, mengambil keputusan sendiri, 

dan mampu mempertanggung  jawabkan tingkah lakunya sendiri yang ditunjukkan dengan 

memiliki kemandirian emosional, kemandirian tingah laku dan kemandirian nilai. 

           Sedangkan berdasarkan hasil analisis pada setiap aspek kemandirian siswa , dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

1. Aspek kemandirian emosional 

        Siswa kelas VIII
E
  SMP Negeri 10 Kupang  tahun pelajaran 2022/2023 sudah 

mampu mandiri secara emosional dari orang tua maupun orang dewasa lain seperti siswa 

yang awalnya dekat dengan orangtua perlahan-lahan mulai berkurang, siswa yang 

awalnya selalu bergantung pada orangtua kini secara emosional mulai berusaha untuk 

mengurangi rasa ketergantungan tersebut dengan menunjukkan kebebasannya sendiri. 

2. Aspek kemandirian tingkah laku 

         Siswa kelas VIII
E
 SMP Negeri 10 Kupang   tahun pelajaran 2022/2023 sudah 

mampu mandiri dengan berpikir secara abstrak mengenai permasalahan yang dihadapi  

seperti siswa yang mampu berfikir akan pentingnya memecahkan masalah dan mampu 

bersikap toleran terhadap pertentangan dalam kehidupannya, dan mampu menyesuaikan 



diri terhadap situasi sesuai dengan ideologi seperti memiliki kepercayaan yang meningkat  

mampu menemukan jati dirinya sendiri , peduli akan pemenuhan dirinya sendiri, dan 

mampu melakukan kritik dan penilaian diri. 

3. Aspek kemandirian nilai 

Siswa kelas  VIII
E
  tahun pelajaran 2022/2023, mampu mandiri dalam mengambil 

keputusan  dan pilihan secara baik tanpa adanya campur tangan dari orang lain, dapat 

memilih dan menerima pengaruh orang lain yang sesuai bagi dirinya dan percaya 

sepenuhnya akan kemampuan dirinya sendiri. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka peneliti memberikan saran kepada: 

1. Kepala Sekolah 

Kepala sekolah selaku penanggung jawab sekolah untuk terus mengkoordinir konselor 

atau guru BK dalam melaksanakan bimbingan pribadi dengan baik, guna membantu 

siswa  dalam mengatasi masalah agar bisa mempertahankan kemandirian yang sudah 

baik. 

2. Guru Bimbingan dan Konseling 

Guru bimbingan dan konseling diharapkan untuk merancang dan mengembangkan 

program bimbingan pribadi  guna mempertahankan kemandirian siswa yang sudah baik.   

3. Siswa 

Siswa diharapkan untuk secara aktif memanfaatkan program bimbingan pribadi  yang 

dilaksanakan guru bimbingan dan konseling untuk mempertahankan kemandirian  mereka 

yang sudah baik. 
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